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جدید ریسرچ 


یه دیوتاؤں کا علم نھیں 
یراد با کوک روما یتک 


ظروال 
شوک گی شا اگرقادری 
مواوت 
ال انرم 
مواوشی:1 کال ن 7 
2 
72 ۳۹ 4۵ ۰۰ 
عسمان بیلی ڈشیشنز 
جلالد ین پتتال بلڈنگء چوک ارووپاژارء لا مور 
ون:042-37640094 :0333-4275783 





بسم الله الرحمن الرحیمه 


انتساب 


ٹیس اش وان صاحب 

پاپ اتد ین تادری افآ اوی 
ابا اورقا دزی ماقا اوق 
عاففاشھابوگرحافظآبای 
ارف عافظآبادی 
رجراش بغرن 


نے نام 


کی 7 م م 

کالا ریم 

اى 

م نک دنا 

"ریگ طاقت 
رم رو کرت 
یورتم می فرق 
ینمی یقیقح 
گنک ان هریم 
بانش رتم 

روم ریم 

شی 

کے 

ٹیپ کاک اور غاز 

تی اشو راو ریش 
شور 

تی اورا شور ی وکن 


۸ 


شع کال 
شتی اورت 
شتی اورسبار 


ار آرت 


انان ق تب 

14 اتیک جادوےتیہ 

ڈی کول ورک ضردری ہے 
روعاحیت اد نی شی 

یی یی مرلو یرل 
یی نی می درو کنیل 
ایپ ےڈا ارزو 19 
خیالات اور شش 
تفیرخلات 

می ظا م او رون 
اعصاب الد ا کے سے 
ادا مات 
ی جو رض 
عیشت 
لش می جسائی 1 ووی 
یی شی مس رر 

لی تی می ذو کل نان 
بی یی یں ای ا 
ایال 

خلا تکاتگل 

جیالا تک کل اورانال‌ساخت 
خیالات امیت 

بقول شرت 

مس زر راب 

وجدا نک غیت 

اوراگ 

میا 





آ ول یقرت یراج 
لت ا ضرورگبریات 
نایار 

اه ریا تک ضرورت 
کی رتسول 

اد با 

عالک‌پزش 

مول کی پزشی 

کیک مه ری راښ اصول 
عا میات 

برایات باعل 

ات ول وبل را ہو ے یں 
میڈ م کے کچ ال ؟ 

ات ھول جرد ر ےا2 ہوتے ہیں 
ول ادت مل اک ہونے چا ے 
شی اور شی زان 

شتی اورجسمائی ہے 

یھی او کردا 

بی یی او تل مراقہ 

احا کی 

دق مرب 

14 بجی ایک اور چ 

ینک یگ در شی 

3 ٰ۷ ال خریاے؟ 
راشب 

13 که میتی اور وک مر فرق 
بان 


4 
کیرد زک 
یام ور یکی 


4 
انی اور فون 
میتی ریت 


الايا 

پار 
pz‏ 

پام سر ر 

ارما تمان 

عق می 

جےخواب 

نی 

انم ایک آرٹ 

انوم طاقتکاانرازہ 

چنا ٹم سل اکا ما تک ضروری ہو 
پام اررکیل 

ناش ٹفکامقام 

کیره رکبایات 
مالیا ؟ 
پام ادرا 

آسٹرول یوکن 

میٹ پاور 


اناف جلت اورا لک ااگروار 
رش یھی ری ھاے؟ 
قی نکی اقام 


جن اتن 
کف 


مکاشقہ 

ساس اورت بیت 

زایڑکاخال 

چم سی 
بات ادرشاہزات 

2 


عاضرات اروا ۃ ات 
بقل 
نويش . 
نان کت تام 
.ی 
رانک ریابې؟ 
ترا ری شیا یں 
(es‏ 
روعانی ماطوں کے چترواقعات 
ت#ورات کے ر چ ے 
عاضرات اردان < 
ماران زی 

یلو جات کا یا 
شال نی پر 

ورپ کےعامین 


مجزات اوردوعا الا 
تیال ورصاحبکاراتد 
کتک ادرا مف من خا 


موی فور پخ رن شاش 

حر شس الد 2 رک 
رهم ال ین ساب کید 
الات 

ti JL 
یکیلک‎ 
میڈ مال شی لان‎ 
کرک بنا ےکا طاق‎ 

ا دز سیک ري 
ارس ےک رکب 
مالاتدریاف تک ےک ید 
چ ؟ 

مول کی عاری 

مرک چیک کرن کا ریقہ 
توت راد ی یگل 

روا ے ماد دیا 

پا سو لک یل اورت ریف 
پاک ا٤ط‏ رید 

پ اہو ںک ابیت 
ولو وا عم رات 
خاش 

گاں یری جا ےک کن 


تزد یک اوروورگ‌ن رورس کر ےک اشن 121 


زو دی کک نظ درس تک رن ےک ارو 
دیاش ریما ےک کن 

ووس ے٤‏ اق معو ملیع 
زا 

آزاوکوگ یش 

نظ ام اشک شن 
تیاکش یی کے ول 
مش یکر کا رید 


121 
121 
122 
123 
124 
125 
125 
125 





بی ڈححیٹ اک ڈیر 

کا نکش 

ابعر یشن 

تضورار یلع بلط رید 
اج یکل 


روش شیر یشن 


کرک شنک رید 
سور شک طر ب : 
تھی را یک شن 


نکش ریت 
یک کر ریت 


مول ارہل نے میس ڈ اک ڈارکا ریت 
ھول لوملا یال یک ریت 
کے اور کک رن نکش 

ساب ربات 

ہیں 

قت 

تیان 

وکا یهاناورجرا یتقی رات 
راگ گی حرش 

ZA 

تعیرش 


فا کاطاح 


کیل یکاطاع 

وک یکاعاع 

امراش ق بکاعطان 

اعصاع تا کی چا ریو ںکاعلا 
ھردو کی ا نار یو لکاعطاع 
وا رالات 

اعصاب کے ہم ری شکاعلا 
لرک ارو لکاعطاع 

گرد ےد کاطان 

مکی یاری ںکاعلات 
ماعلا 

وائ کے دردکاطلاین 

کا نک باریو ںکاعلات 

پیک بارلیلکاعلع 
چوڑوں کےورەکاعطاق 
عادر 


e> 
9 ابش‎ 
° ر‎ 


بسم الله الرحمن الرحیمه 
یں لفظ 


تال وکرم ے بندو نز نے اٹ لوخد ا ردول 
ضس ںا مہم لش 21 مم وم ےکک روشا روا کہ یٹ کیا ےاور 
الس تکیاکیافوائدحاصل کے ہا گے ہیں۔ بندہ ٹاچ نے بیش کر کےا یم کے 
ار کے رق ما ے ہیں او کلف ع ! تقو روش اور بج ٹک کے راخ کیا ج 
جھآپ رات کے سا کیا ہار اہے جوآپ ا کا بکو پڑ نے کے بح رخور 
اقتا رکش کے جوا پک پد ہوگا شتی فی نے انسا نکو ہے پا طات ےاوا زا کی 
ےول یت دو رکا رک ہے یکوک یکا ئن درف ایس بے ےت 
مرو لی ضردرت ہوئی ہے ری امیر کیال ےکی تب پاک 
رما یکر ےکی اور شقن کے لے بد ی مفی را ہت + انش تحاف سے عاس کہ بندہ 
کال کپ کک کنیا سے ورتم کر نیو رت شآ انی عطا 
قربا ےکا اعا مآد ای کے اسرارموڑ اورطر سیق ا کے اوران ای تک فلا رو بود 
کی لے اے اپے استعال یس لا کے 

جوعفرات سم ریز مک لگنا چا ےج ہیں اوراس کے ارفا سح ہیں ا او 
مرف تک البرک ےکر یتضوراورمرا تیش سے ہ کیا جانا ہے انس 
کے لکن بہت رو ری مون ےکیونک راس کے 3رت ےاقسورکیا جات ے۔ 

ال کاب یں رم لش ا ا وگ والاں کی قد منم 4 








E E E‏ ےید ا رط سید رس دای ہے 
راہنمااصول وش کے کے ہیں اورا سکتا بکواتنا آ سان ا سے قا رین کے ناد ییا 
ےکا کرت کیک بی امک مکل در ناو یناب بڑی جا رال 
ده پور یلو وش اوددلائل کے اتان علوم کے باارے می روشا سکرام ےک ارش 
گی جا نامک یقت و ای بل درس ت نیچ کر بت سے ون ہما لک انوا 
کب کال که یش سے اورا کف اتعا لکرنے گے تے اود انی نی انتا کو 
درس تقر ارد نے سے مالا تلم ریت ایک مو یی جک ے_ 

ہار ے یران اعلام سے نو ڑے دج ےدکھادے اولیا کرام نے ایی 
ای یکرایات وا یک اضسالی ال ترا م وکر ر ہی _حقیقت یش روعائیت اتی کا 
دی ہوک طا تکام ہا بند ہکا مق یی پوداہوگاجب تا ریگراما ریز نیز 
مول کے اورا چ تیه ےآ کا هک نی کباب طالتن کے لے راہنمائی اصول 
پاش اورپ شر ہیں تارب ارو کے جن یس ہاج اٹ کر وکر ہیں کے لو مقر بو 
دا مدا ےک قار کرام میرک اک زاش اوضر ور مان لیں گے رشگرے* 

وا سدع تو ہیں سب 


گر جا یچ کے بعد نے ہیں سب بے 


پک دا ول کاطل گار 
شوک ی شا ارتادری 

ا پور گنر شا لامارٹاو٤ٗنء‏ لامور 

0307-4917497 


”کیم 
Mesmerism‏ 
۱ لفظ ڈ رین مرت لاس 
له ریم جن لیب :جن نکنام وف اقا 
پرگٹی: 1736ءوتضین یرتشم 
تم ویآ نیدی تم ملک ۔ 
مقالہ: دوا ن گم ستاروں کے متنائی ا ات کے بارے می جوانالوں پ پڑے 
فیا 
علاج: تیم کے بعدانسانوں کے امراف کا عطاع مھ شی قوت ےکر ےکا وو کیا 
کہ ےتا تک تنا کی مادوتے علا کیا اکتا سے ہے هک تکا 
اه 
, موبںی: مر شا سکو بی دوش رواد مہ رھ جا ال 
` 8ء ہل رک یوک بش چلاگیا جچہال اک نے باس کیب دخ جب ر لق 
سےلوگو ںکاعلا کر ناش رو کروی اورا لک وجرے وب چو رہوگیا_ 
4ء می ڈاکٹروں اورلوگوں نے ا کی بای خلت مرو کدی مم 
وم اں سے ان کے عا م شس چلاگیاادراپق باتی زنک نا موی ےگزاری- 
بی ایتک موی ی شا ہلان چ۔ 
روعائی وت... .لاف..... شی 


10 
کرم ریف 

ا سکی تھ ری فکر لوی مول بات تہ ے بک بہت بک چوک ہے ماہ رین 
کرم نے ا لک یہ تک تھ یں میا نکی ہیں سب تح ریقو کو ہیا نکرنے ے بندہ 
مرف اورصر نژ بت الب لباب یا نکیا اس ہے۔ دو کیل رین 
جوانسا نکی روعاحیت ان رکا ہے اور بہت نت خم ے۔ 

ریما دج ایی ےا سے ای ےکام ے باق ہیں جن ہوں برام 
ال کے ورایس کیک ہے اورکوئی ایام یس جل ہو کے 

مریم ایگ بیز بوس تاوت ہج کا کو ےکی سابل سکرکقے 
ایک اکرش اورا لک تا ال کی رط قت لی او رکرابات کلف لے 
یک خرچ اورپ کو یکرن ےکا ریہ ہے یہ دنا بان کارا جا کاعلم ےکامیا کا 
زین انتا یک ذات لک ہوجانے اوخا ہو چان ےکاعر یق ہے ال سے ہز مک 
راحت خی ما ل»وجال ے۔ 

مریم ولو لازم ولزوم ہیں ایک دوس سے کے بی رکا مس جل کا 
رر زازل کے ری ناو ای ج2 چ ےآ ہے ہیا اورا گقیرہ کے 
مطالن ا ںکوحاجت روا کاذ دہ مان ےآ ہے ہیں م رکک او رتو م ٹس ا لکاوجور چا 


آراے۔ 
لو نات ی ا 
سم ریز کا نا حم سس کے نی نام ے وب »و اقا 
ام (Hypnotism)‏ اب نی چ ی با درا لاک کے تام 
مج ۱ 
معصنوی خواب: ‏ ل مع نوگیخواب لات کیل کیا ناتسهل مرش 
کاعای عگیاجا ۴ك ے۔ 





دنا کا ف کوں می سکلف زبافوں شلف ناموں تپ رات ے_ 
لاگ ری یانش ک۱۵۵۳۵۳۵) 2 ول - 
بل اردوز ان شن دوحاخیت کچ ؤں- 
ع لزان ثرا یں ۔ 
بل فا ری زان مھت م کچ ہیں- 
لا می زین شکارم کے ہیں- 
٭ ہدک زیان شش لوگ ودیا کچ یں ۔ 

ہیام ری ےم 
۹۳ہ History‏ 

ارتا رو کا طا اهاپ لا ےکک مب بہت د سے چلاآرپاے اور 
ا سک یکوئی انچ غہ ےارغور ےو ما جات ائڑے بد رگوں کے پا ای" ھجک ار 
پا کک طرف سے ظا »الک وت ۓ وت یکر اھ زا ے .ےن ا یکر کت 
ےو دول کے دلو ںکوہرل دی تھے تہ ہا نے والو سکومنا لح لوق دا کا باکر تے 
دلگ جوا اک ےلو ے ہو تھ اوردن کو بے بہای میا سے ے_ 
لی اذا کر رکے لی اپا لب لکا ین اپنے وت کی خاک دوگ 
ګت یاب »دبا 

اکر پک کی کار مطال ھک یتپ چا کسب کرم 
اد رال کے 25لا دمحا یرہود پاہے۔اا لک طاقت وتا خیرم شک فقس 
۳1 


12 
دناایک 6 ج 

ال دیا f‏ بر لاکھوں ول 2 اود با باس الات دیما اد 
ان مود باد ہنا تن عا مکوا پا هدرک ات کے جج روکھاتے و 
دیھا۔ شاعروں اد نکورن کل ہماتے ہوئۓ دکھا۔ تا تین عام نے ی طاقت 
سے وتا ل بڑے بے کل ا ےکر ینو انا اه ہے کے بڑے پڑوے 
ادیوں شماعروں نے رر ی غل و خوب جھایا رل زع ری میس ریگ درب 
دانشوروں نے جرت اگیڈنظریات در کے کر ووک انساضی تک فلا و بھی کی او 
خل‌مردچل کر کے_ 

دغدگ چاہدجلال کے ما یک خطوں اوقیلون تابو آ ےگرولو ںی دا 
تک دسا عاص٥‏ لکر گے۔ساحضمدافوں نے پاش تفا اڈ تاد گر 
انا نکوانما نما را کر وار پر لزا کیا کے _ 

۲ لاان دراو کا کرک یں جچنھوں نے اتی تک دق ہویم کو چایا 
رانا والو سک ےلم سرا کینکت دلو نکی دازام 
رو ںؤ سلپ می بڈانکھارپیداہوا۔ا ن هکس کو آم 
ان شش ار زا یآ ری وام ٹس انابات؟تے رہ اور گیب و 
و یب نٹ نر اورکڑتے رے۔ 

کل تلو ںآسمان سے تک وسں شش زہان ےکی بزارون 
راتا گی یں شس نے تو مو نکر اوریگڑ ے وھا تز یو کار اور مل 
دا و لاد و من اور اچ کے دیکھا۔ بادشا ول رگن روم و2 دیا اور 
گداڈں وخا ہے دیکھابدگی کے بتارو اوغا نے دی ماود پک پازو ںکوخاک و 
خون ںات بت دیا سم داستانو لکی اشن ےو راچا و بی تب یب اناف 
با هک کیک ہد اود ڈیا ںکام؟ لهچ نون سے آیار یکی نکن 
کل اپے خرن ے داستا یں رن وگن ے جوانسا لی لان شجھان ےکیلے میرن 








13 
یش اترے اود پاک جی کر نے گے ۔ خاک م کدی پش کی ترس بتدے ہوں 
رابود رای تکوزت ریش والوں یش سے ہیں- 
پٹ جاتے ہی ںعشیروں سے بےخوف وخط رعاش 
یں مرنے کا سووا ہو قضا ان کی گہبان ۳ 
اا زم ےک ملا 

مل کمک ایی بہت ام ا لول ےکر کے ب تکا رنه 
تالا چا لک مد سے بڑے بڑےکام لے جانے گے ہیں۔ ویک جاری بدا 
وکو ںکواپنے اپ ینک ی ہیں او لف ام راخ ںکاعلا کیا جا نے لگا ے۔ 

یل ام ال تد رید هکم 3 جات تے جن درآ کل 3 
جار ہے و کیرک اناف تج با تکادائ رہ و ہو چیا او زس ینمی اوی »دنچ ایا 
اورا کے ڈ لے سے ایی ایب جرت اگ ڑکام لے جانے ہک انان شل چران 
ہو ےکی اور یز موک رامات کته کے اود کی روس ےکرشات وکھائے اهب 
قبببت ے امز کا علا کی کیا جا لگا 

انان یشان بتو ں پگ لکرتا ے اورا کا مو لک کرجا ےش عحنت 
کیک سے کین تت کے اف ےکوی کا مات سکیا جاسکتا۔ 

مر دم ال جس ایک اموت ےا یوقت ےڈ ریت انان سکاو 
مک وک ہارکرا سک کی فکودو رکرو چ کرو مار سے سوج جا تو رات ےک 
ین اس کے یقت میں سم ریز م یکا مکرتا ہے ريز مکی ات میں 
موجورے۔ 

شل کےطود پر جب تم کی اوو کت ہیں اظ ری لات ہیں 2 اپنی طرف و 
2 ہیں ی فلا بن پڑت بی دوا یگدید ہوگیا۔ یریم کال ی و ہے 
توت برانان کے م می موجودہونی ہگ رائ سک ریدم کے ڈ لچ سے یراک ےکا 


ضرورت ولا ے۔ 
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کا لات رم 

ایک دف کا زک ےکہ یال کے جادوکر ار بادشاہ کے دربارٹل حاضر 
اس اور باس بڈےمالات دکھا ۓ ایک چادوگر نے باشاہ سے عرف لک یک مرا ایک 
دن پر بان کیا ےش سز ری کر ان پرا ی کے تول ڑ ےکی چار پاہوں 
اورم ات کر کے وای ںآ چاو لگا اور ایک عور کو ہادشاء کے قرب یی اک کے گا 
کی رک ئا ہے یمر گآ پ کے پا ابات ہے ال لکومی ر ےآ ےتک اپتا پال 
رھنا۔اس کے بعد ادوس ایک ڈور یکوآسا نکی طرف پیا ا لکا ایک مانب 
ہوگیا کراس نے تیا را کین رو سے اتب ہوکیاادرڈدریی ےگل 
تو ڑی د کے برآ سان ااطرف عون یئ گا دراگ مان ہونے کے اور | ۳1 
پا لک فک ٹک رز لنپ نے گے اور بھی زنب گراوهکورت جو بادشاہ کے پاک 
یھی ہو ای چلا چا اکرروے ۶ )کہ یلا لمر اور وشن ہے سال ردب 
جاورا تیل ےلوگ ںکو کن ےکی کہ امن شی دخ :ا 3 دک ما2 او ےہا ام 
ناج ہوں- 

چا ریک اوراپنے ود ساتھ چگ کا یئاور ر کے ی ر کے 
را کاڈ یی نک بادشاہ سیت الکو کر بہ تفت پ یقن مو گے ۔تھوڑکی ی د کے 
بعد چاو ژوری کے زج ےآ مان سے ات رجا ہوا گیا اور وشا کے سان پیش کر 
کے "ض_ذ رل کدی اور بادشا دک کشا اهر کی امات تھے وال وی 
جالع باوشا مخت نان ہوک یاکرا کی یوی وق بی سے اب ش ںکہاں وال 
کرو ںگا ا شی چا ےکورت زم ہو لات پآ ری ہے اورآپے او کے اک 
کرک ہوکئی بادشاود سوک ڑا تب ران ہوااس وروی نم داکرام سےٹوازاگیا- 

چادوگرو کا مال ار جولاگ رومان قوت رک بان یا روا وؤں 
کیا ھال »و ہے واقحات ےک کی ں ری کول 

آپ نے بھی دیھاہوگایا آپکا ابی واسطہ بیع ایتک نظر 
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ہنی موق ےآ پ تیب راراددطورپران کےطر کج چلے جاتے ہیں ا نکی سمورکن 
اؤں؟ ول یس ساگئی بر تو اس وقت ول بت کہا کے تر جب سےترجب نز 
ہو کے لے ہا یں -دراصل پا تین ہے کر کے کم کے اندداودہا اہ رای کو رہوتا 
ہے یال ند رطا تور موتا :کاک کا ری درگ چان ہیں ای ند رانا ن امیت 

کش ہوتی ےا نو رتاش ریاضتوں ےکی طا قور مایا ہا کا ے۔ 

اب 

اہ یٹ کی ریا ضت اشا دماغ رت ںکو پیداکرنے یش بڈااہ مگردارادا 
کل ہیں چان توت کے سات حا ی لوگوں پر شرت سے اث انداز وتا ہے اس کے 


ساس لوگ ایک ےھ رود نفلت ہیں۔ 


م نکی دنا 
اتان نے انا نکو بے پا وقوقوں سےنوازا ےئن انان نوازے جانے 
وا تی قوؤں ےغ٣‏ شا انا ناکل پات اک راس کے امدرائیک یم الان دنا موجود 
ےج ن کا ذو ران س لف زیون سے ان میا کی رگ ی رازوں 
سے واقفیت حاص لکر کے یں کن م نے اے نکی دنا کیب جحک ینس کی 
ال پراسرار دا کی تک دکھان کیل ہ مآ کے کر نکیمش بھی 


کرد 
ریگ طاقت 


اس موجووو انی تق یاد وورش بہت ی پات لک اکشاف ہوا ےکرانان 
اشتعا لک بت رەه ےار لم لروح ارم اننس کے قواعروضوابا پل 
کر ےا ےا کک وخال کا جلو ہا ہے دل اوردماغ اورا ی ده شش قار دک 
لف زہانے ماس کلف ام کے ہیں۔ 

کو ہا وق ےکا ریصب 





کے کے ہے E‏ و سس ۴۰ 
کو کف دکردات پکارتا ہے برعال امرگ ہدس ریز سے زرلیر ۱ 


سےانسالن :ےڈ ےکا م سکس ہے ینم ہر مارکا ذرییے۔ 

ا ےطان ہرانمان‌ان' اشن چو ں کا رکب ے۔ 

a 

کم ےب بک ان مانو ںکویی ماص لکرتے گر خی ما کم 
سا ٢ون‏ ہے۔عاعی نکچ ہی ںک حرف تک تون اتی تور مرا کے زر بے 
مال ۲وا یں ینان نی کے ذ ری سے ایک مال اپنے م دل ددمارن وای ٹم 
یا رید پاب اتا ج 

اس جہان فا ی ےا رد ہر اپناایک اٹ کی ادرال مج دوم ری اشیا 
کت کر اجس نے پا ڈالا جا تا ہے دہ بت دود ےکن ایک بات 
ا کہ اٹ ایح پر ی تا ہے جس یش اس تول کرک مادہ وتا ہے لپ ای( 


اصول کےہطا ب سور چا ستادس انا لوق پراثڑ و2 ہیں۔ 71 


افو میں بھی ات ہے د+دوسروں پاش ڈال کے ول - 


تویغگنڈوںتملولی کے ذ رگ ے جوں بھوتو ںکویں گرا با ٠٠.‏ 
چات کا سا کاردا جا تا ہے کی برک ع کار وکوک ررر و 
ان سب پاقول نظاہرہوتا کہانان بھی دوصرے انان اورتیوا نکومتا کر 


کد - 


ریم ےتا ضروری ہرایات 

کر مک لکرتے وقت ددع ڈیل ہدایات پگ کر یں یی لکرنے سے 
بہت ملد یکا میا ی مال موق چ ۱ 
۲ کر ےم لکیاجاے اس مم دید ری اور ضر یادوم رد ہواور 


نی ا سکرے میں شرل بو یکر تپا تی ددرہونا چا ال لیا 
7 


آاجانازیاده شم 
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مول لکرتے وقتا لک ۶یز دوست از زیا ده سب 
مول ا شور و ہہت اغلات ےد یا چا مو لک ی برش لآ کے 
عا لکول ایک بات تک ےج سے اک روص ہوجائے- 
عال جب" مول لوت کر للا ے ETE‏ 
ع لب تھوں۲وزورےاستعال گر ے_ 
دینک ۱ 
بیدارکرتے وقت عائل کے کیال بتاور مون یں ۔ 
عفن شی سک اخرارج می ایبول کے پرروں ےکا م لاجا ے۔ 
مر و و 
یو 4 ہل پر ممول ےتھدہا جس درکرے الہ اور ےرا ے۔ 
یا امول کے پہل وش تناها سا سس 


۲۳۹ > وه 
ریدم اورپ وترم شر 

وم اصل می انان فطرت کے مطال کا دنم »وی جنپ کک را 
کی یکومتا کرادت ہون ےکا در تا ے جب کک لو ای کے اک 
اوردصروں کش کے عدار ہے کیت موجود ے۔ پو می ۱ نان کسام 
ہے ہو ٹم ایک خوا بکی عالت ہے جوعامل اور تمول تو ہکا تی ہوٹی ہے بے مات 
مول پا وقت تی طا ری ەولّٰ بے جبءا لک پر تج×- 

ریدم روم فرتی بی ےک سم ریم شمو لکو چندترکتوں کے 
زر لع ےفغلت اور بای در ے پیراکد ےجا ے داب : 

مین وم زر له چٹ ر اشاروں, کے“ مول مل وی عالت پړاکروی 
با سے جسریزم می کی ال هریم کے رح بت شک کپ گر 
وم یلو سکیا سکیا سردم خی عمو یی ری ہی کان و 
شش پل دی بو سم ریزم می تین گی موی ہے پچو ٹم ین نیفدت 


پر ¥ پر N‏ پر پر پر ہر خر 
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کت تان یبلاج 

ریدم دسج ند س لی ہکن پنوفزم می جلر ی آہا ے۔ 
نومه ول پنسا تن طار یکی جا ں- 
.مر ۱ 

هل کت ہیں اس میں مول ما لک اا زر کے !خر کت 
سکن چاورد یکو یضو لا کا ے_ 
07 

اس می مو لک تفم اوی تھے ہوتی یگ رام می کوک وس ہو ۔ 
۱۳۔غلطخیا ی: ۰ 

ال نفخ ے ایک چو زکود سرک اوخ ل کرلیا ہاچ 


میالع یقت بی ے ۶۳ دول کے اورت یکو جنر هنز 
جاور کورچ اکسا کے بار ےش لوگ خیا کرت نلک شا نان 
کون اماضرورت موی ہے یا چلرجنات ونر ہک رورت »ولگ چلوں ویفون 
کیضردرت بوئی ے بک ی توت اراد یک ایک شش ہا ممرے- 

ر کی ںک هک ایک عا لاس کرش ول دعا ہو ھا ار تین رکا 
کول وق ہو ۸ ور زا ہے پچ رآپ سو جات یں درل بات یہ اہ ےک ایک 
عال اہی قوت ادادکی کے ا سے را گرا تا وہ دا مہا ے چیممو ل کی 
یت کے او پر عا ل پور اش ال کا + عثال کے ور یل ےکی ۔آپ 
اگر جوڈوک را کو لے ماہر یک ونت £ 1 پھر رگ یں انش وغ رہ اد کر 
دیا یایاده درل یقرت اراو کی ی ہےتقیقت ےک مرول 
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یقت اپ ہونے اورا ڈال ےکی بو ہے اور کے اندرایی دو طاتیں یا 
تو ایک دوسرے کے مقائل »و ہیں ان می ارت کے شا کے مطا بق ایک 
دوسرے سے اپ من جا ہیں ایک دوسرے ال بآ چان ہیں انان ادبم 
مق م وجو و ہوک وہ ا ات ارادگی ے ددم ےلوگوں 2f‏ کر یانما دی 
کرک ےج اوا ی ذات سکم رواد روت رای وت ی اث 
کیا اکا ہے جب اس کے ول ماب ینم کے خیالات د ہوں گے ا ںکادل ہر 
کے خیالات سے پاک صاف ہوگا لین ایک بات اد رہ رورا ان مقا بے 
مس حیوا نکر متا کیا اکن کی اس مس وہ باد ہیں وت جرک انان کے اندر 
یں د ےکا وتا ےا لے و«جلری »با ی 
مم دم کےذر جع گل ہونے وا نے الات 

کرم کڈ یچ سے ہت ےکالا ت حاصل ہو جات ہیں: 

ری ترذ سےء پچوکک مارنے سے اشاوکر نے ےتوج سے ده 

گی سے باس بے ریو لکاعلج ہکا ے۔ 

دعوم کی ہیں 

شزو ناه 

انا نوو طور هب سکرداے 

اون پنراروں سال پرانے الا تہ مو مک لین 

انانوں کےخالا تک چان لتا 

ول کےرازگوچان لیا 

امرون یار یوں وجا لیت 

کی ونا روع ' 

دوا کے بی رام راودو رکرو یا 


¥ 


NHN HX 
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لک کن کے اند درم 
کک جن نکی تا روا مطالعہ سے پت هک رین مک با روا قفا ال 
ین کے ہاں اطبا نو )ولا اکر پچ وتک مارشھوکر مارکرتدرستتکگردی اکر کے ے _ 
چالوروں f‏ اران 1 ار لول کودورکر دیا اکر ے فط یں ے 
علا کیاکرتے ت اورلوگو اکت »واگ 


نان س رم 
نان شک ڑطیی ب ریش کے ہو چہاں درد لیف ہوتی تی لت ار 
اس رح سے م بض ال تزرست ہوجا حا تھا نکاعقی دو اکطبیپ ہاتھ ےشفا 
بای ۔ ۱ : 
ان یش ایک فا کے اعرد ایآ دی تا اس سے لوگ اکر انی کل ماق 
کر کے تھے اوردددۂ ج بات چا دج ال یکل کے اورا نکوشفا ہو جا ی تی ۔ ا طرح 
سے لوان شی بھی ا مر یہ علا کاردا تھا- 


روم می رم 

رومیون می ببھی ا کا عام روا ھا ال کے زج ریوک لان 
کیاجاجاتھا۔ اپ ہاتھوں سے ملیف کے مقام درد ینم راا تھا یا ویک مارکا 
چات مرش اکل رست ہوجاۓ تے۔ 
1 مص امین ہندوستائن مم لب ریز مکاعام ردان ھا ای کے ذس یش 
مرییضو ںکاعلاں عکیاچاجاتھا- 

دا شک لماک کل موک کر ےم کے زرا دسر 
کاوستورنقا 


Telepathy لش‎ 


لشم اسل نہوم روز ہتوں کے مان تن رابلا ہے۔اگ ری انان ے 
حواس با نی تی ہو ںآ ا سک بادداشت کے اتی ایک پآ وازیھی عا دی سپ کو 
شآ پکو لاد ہا یاوآ ہس وت پل با کے وال گر 
ور هشوگ و کی بات کاک ۱ے ول علوم کا ےکہ ہے 
کے بک کین والا ہے۔ا سے مینست کہا جا جا ہے۔ یور پا یل مم بھی اب ا لکا ردان 
ام ہوگیا ہے حطر ریا یہہ گی وشن ےڈ لے راروںیتل دورےآدازیلی 
آری‌برل یں گانے دخیرہ نار ہے ہوتے ہیں ۔ طاق تآواز وروگ کے ذ رل ہے 
ایک دوسری چ شل ہو ہا ہیں اک طر یقہ سے د لک بات اور خیالا ت کی 
حماس اورزت وو لوگو ںکومعلوم و جات ہیں سریەم پا ٹم کے مشاہروں درون 
سے ہہ بات بت یگ هک اثبان ایک بت ز بردس تقو ت موجود ہے ال 
با قاعده2ست اون 1 جا ال ڈ رچ سے اناك باس باس جرت از 
کر ہے وکیا کا سے اور با هداج رن رها اور بڑے بپڑڈ ےکا لات . 
ادا کے سن دروم وای یقت 

Aad‏ مطلب رابت روعاف رایل ایک دود ے برام رامت 
تلق ہون۔ اس می سب سے پیل انان کے خولا تکوپ رانا کاس رده 
کی سکیفیت می کی موی ر اے۔جب با دی صپ یس 
کے زان مل کے پا ہیں۔اس سے ال م رط اجا می ت کا مال ہوتاہے چیہ 
دوسروں کے ڈہٹوں برض کر کے مہو کي اج س کرو هآپ کے خیالات کے مطاب نکم 
کی دلی جب کی ول سے واصل ہوا ہے ایک ہوجا ا ہے بزارول لک راخت را 
تا ہوچائی ہے۔ مان ہوجا ا ریب ما کرت ہے ج بتک اکا وا ۔ 
4 نشیس ھی دورہوتا اوه بیدوکا نہیں موتی_ 

یل یتیک بد اعم سک مک آدل کے اپنے خیالات دص زے کے دان شس 


و 
27 
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کرک خ یم ال ک :ام ہے۔ الم رتوں ہے تین جاری سے یز 


سادا ا کاخ سا بک هک تیا ہےک الا نل 


کر ےکا طاق شش برش ش پل باس 

ڈاکرواس نے اپے بات مل باب تکیا ہ ےکم دہ تاش پولک ایک 
کل پا رکا تان چوں e4‏ کے ڈبزائن ہوتے تھے عائ لگیڈڑی یں ے 
ایک ای ککارڈاٹھا اور ما کے چھرے بنش رڈ ا لکران چو نک یقت با - 

تی کے پا میس اک کوک کی ر کے ے_ 

مرڈیلیوکرکس ن کہا ہکا وع مک وج سے ایک انان دسر ے انان کک 
اپنے خیالات ییا کا ے۔ 

° لے اسول کے مطابق خیالات اوزنفکرات اتا گی د لک طاق کو بڑانۓے 

اجب اور خالا تکا انار ول کور یکا باهش جک لیر لی r4‏ 
شیف ہم سے ج یآ تب شی یں ایک نخر IS3‏ تسش 


ال در ارت چداہوجائی ہے جس سےکپٹراوغیرہ مج ےکنا ےا جب وی شیش 


سو رک کے اور پیل اکلزاری اسان شل وہ7 ارت' یں را -۱ ا لے کی 
نق رک طرف :لا تافو تک بڑخاج سے ۲ 

یرو بل دا او دم یم بی ام وا ے ایا وراو ایی ۳1 ماو 1 
مم نی اکر یل یگ او هریز روط ضور سے صا حب اور 


انام تراد 


کی کی ہے؟ 
What is Telepathy?‏ 


دتا سرام ٹیش سے ےہ وید یا ئل ے نل کتاہوں س 
سے کی گیا ہے۔ جوقلوق خد اک فرعت ات دی مم حا ضرکیا جار ا ے۔ 
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شیاریو تکاس 
14 شش ا سی قوت رک وا حرا ت اپ مادکی وجو وچو رکف اوی 
وجودغل ل ہو کے یں ۔ ۰ 
کلف لت یکاسب_ت بڈااورا وچاد ے۔ 
تلکیس سی علوم او لہ نت 
تک ہیں ا س کا کی ای تاج 
انا نکی ائ رر ون رال اورصل شش اس ے بیدا روا لاس 
دلاورداغ 11 یق یرک لیا ضروری موا 
تال ری ایک ارس انا نک سل 
الاب ۱ 
بش کے زر یا دوسروں فیلات پاعابا اجب 
4 دجاو لک عالات سے پت لگایااسکتا ہے۔ 
لش کے و ر لچ سے دوردرا زک یآ وا رکوسنا ہا کا ے۔ 
لتق ے زر ےھ انسان مریگ ہا کاے۔ 
مور ےکن مل یکاحصرے۔ 
یھی ون ران کا نام ے- 
یی ہنی دورن زاره دور دق ے۔ 
یی تی کےاثرات ذ جن ش ایک روھال ےکن ول - 
یی یک اہروں ےج سان یار یی ںکاعلا کیا ہا کا ے۔ 
ال تھا یک طرف ے انا نکو نی قوج کی ہیں جن کے زر ےکا ا تک 
تام چو ںکوجاا جاک ے۔ 
یایب والی طاق ںآ یں می گب رق رمق ہیں۔ 
ات یدک قوت ےج شفا دت ے۔ 
خالا یک نشور یر 
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ط ٠ّ‏ 
میتی کا 21 اورآماز 

ہیں او انان ذ٤‏ نکامطالعرصد ٹول س ےکیاجار ےا لک وو لک شرس 
کیا ا امک رآ بھی دنا کے ہا تانق اس 
E f‏ کیا سر کو بی لس یں اوریڈے سے ئۓ اشافات ود یں کا رڈ 
سکول چت دا چ اود ووسر ےکی سور کو محلو مرو یبای 
ابر جرک ہےاس کے تج یں بوک همق ی تما یراس ما 
فو نک طرں مام ٢وا‏ ےا سک یقت پتنلیمکرل کی ےک میتی ایی کیم ہے 
اس پگ درم لکیا کا چاو د ریا ماک ہین اس کے 
اصواوں پل بہت ضروری بت ے۔ یدک م تکوش شک کی پل تب میا حاصل 
مو ہےاس کے اصولو نکر نکی جائی سین ابا رکف چا ے اور خا 
خیال رکھاجان ےک اس ش ںہو ی رہ چا ے اورت ی اس کے اصو لکو ھن شرس ہو 
ایام س کا می خودنختادی بہت شردری موق ہے اوراس لقن ہنا کی بہت 
ضردری ہوتا سد ا میت کی لای مون سواد کارا کے ب هآ میت شروک 
بل ج کان شام زاس 

تاب صرف اصول اورط یت کار شس ہی رما یکر سے اکے ا هت 
وا ےک م دار ونی کہا نت ککامیا لی حاص لکرجاے۔- 

کل ا کے ذر یج ے انان نکب زن داش کک جال ے۔ 

بادداشتو ںکومٹا ئ کی کول روا بل فیقوت استعا لگ ای اک 
زان دوسرے ذ ہک نکی تام با تس پھلاد نے و رکرو چا سے اود دفسرے پنیامات وصو لک 
کیل داچ 

2ء می مشش سو سان فا رسائیلک زیر جک یدرک ارام 
AEE‏ کے 

عم ریم کے کے بعد مه با کام کے جا کے ول - کی بی 
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۳ مسا تال ہیں ثقیروںء جوکیوں نیا سیول »مرا مرول تچ وں ده 
راز جو رازآ تک اققا کس ہو ےا لتاب میں ددرت که ہیں اک رانسان چا 
ےس پلک ر سے ریز کا اہری کا lee‏ ی شق ے ہزاروں 
کالا توج د یں 
۵ ط 7 
مت لشعورا ور At‏ ۱ 
Sub-Conscious & Telepathy‏ 
تجن اشح رونم شور تل شعوریھ ییون 

تج اور شنز کا دو حص لیاجاجا ہے جن یس اضق مال کے زا ےکا 
اد لک وکقو کیا جاتا ہے اور رہم جب پل ا نکوقوت اراد کے ذ رچ ے حورش 
لات ؤں۔ 

رت وتات انان کال تغل ہوتے ہیں جب چا چا ناوور 
میس لاک ے یادداش تال پت اشعورسے ہوتاے۔ 

ترس الحو یشحو رکوضروری مواوقراہ مک رتا اس طرع یہاں ماش حال ٹل 
نکی ہو جا اے مت لشضعوزی توت پیلشوری ون ول او ررقت آشوری 
اس ہیں۔ 

ری شور کے _ بھی مطل یڈ اضرو ری ہوتا ہے نادور ا تما لکا- 

شال کےطو رآ پ ایک پر ے ہیں شس میس آپ بذک دی سب 
ں اکر پکوخود یآ نی وریا سکانا مور ہے 

شور گا کانام ےاورطال شور بات کی چگاہ ےاورانسان اچ 
آپکواس کے حول کےہطا بی حال چا ورگ حال کے اھات کے 
رگد تیال پیا مو ج شحور چیھ مقر ہو سے بے تریس تا 4 کے 
مادنا ہے با ررد سکب 





شور کے دوھے ہوتے ہیں: 
با ماشو 

جر کی تمو چ ر اتد ےۓ ے پاچ 

ال کے طورش ی کت رھد ر ہوں میری سار هگنت پر چا ہے 
کیا شو ہلا ےکی ۔ 
٢۔حاشیای‏ اشور: 

شعورکا ردص می ہیا بات یج کار نے ہیں اد نے کی تج 
مث انے۔ 
ال شاہرہ 

ال سے مراد یہ ےک مشار ہے والاخودااسمات انددو لفات کے 
تخا شور م ل کرت ہے جس ے انان پر یت طاریی مون ہے ا لکد ان جات 
جوا ہی ری مون ہے ا سکو ی مشاہدہ کے ہیں ج سکیفی تکامشاہ کیا چا ہو 
مشاہ مکزرنے وا یکی اس کے تلق معو ہا بہوجاۓ سکیف ت کو رہ و کے بعداے 
کک ایل ای مرح خورکیاجا کےا ماهر کی کی ساز وساما نک ضر و درل 
بو ابی اصول کات ووت ر شعن سے اش مع ےہا ت یں شوگ 
إو ںکامطالعہ اطع »سک کی انسا نکی ہت سے ہنا لاشو ر یک ہے 
یا ہیں ان بی کے زگ مشاہ وکیا جا تا هس 


5 
)حور‎ 
Unconscious 


یرذا کا سب ے بڈ اور ہت زیا دہ ہیی صہوتا س اور چت با )وتا سکب 
پٹ کا اتال شور ہوتا اور راشرس 11 زعل بر ےکوکنٹرد لکرتا ےل شور 
خوا مشا ت ر تاتا ت خلا ت ے بد لک شاے۔ 


3 
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تت شور او رل شعو ری مدل 1 دورب عق 93 اورقام شورق 
واقعات 4 ےج اشورش ده میں اوروشت گزرنے کے سات سات لاشو ری 
کہ راتو ں کا حص بن ہا کے ہیں تت لشخورییں ای تر بک یا دہ یکفوی موی ہی مت 
شحو راوس ارادوں ہے عورش لای سس 


ظط 7 ۳۹ 
At‏ اورلا ”وریز “ن 
Telepathy & Unconcious Mind‏ 
تیک بد ی دی نے اشوری ون اما وریا یکر لن ے بہت ہڈا 
کا رتام راتا م دیا ال 2 9 1 وضاح کنا بہت ضرورگی ج کوک لاشو ری 
تقیقت معلو م کے سے یی ا اور ددم صو ں شعو راورن اشع رک کی رورت 
ضروری‌ٰے۔ 
زالن: ۱ 
د ما کے ووافال اورا ئا جج ناوراک ساس ارادیت سے ہوتاے 
ا نبیر باداش ےاورد نزن آلہاوتاے- 
شور... رس لشعور...... شور 
ذ من ای کآلہ ہے اس کے اندش ور لشو ری مکی مون ہے چا ے انا نار 
ید شهاک کے ائدد زارو ل خواہشات جو دہول - 
ذ من ایک راد ی ےے۔ 
من ایک ایی طات ےج ہمارےاقعا لک ذمدارەول ے۔ 
ذاىقمال ہاے۔ 
و لیات ذا ہو یں- 
جس چ کال ئن ے ہد اقصوراتی ے۔ 
5 افیا لپا مقصیدہوتے ول 
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۳۹ 
تور 
شعورکامطلب ہوتا ےتوج موجن سے انسان پر ین واه 


ا ےو رکچ ول 
۸ 
شعو رکال 
جب انسان لش مرکو یہ تسج لفن یی 
ماد ے پهررفت رور کی شور ی رو ول ہوجانی ہےاو برلا شو ری شور ہوا بے 
اورتماممکر ےا سے پیداہونے شرو ہو جات یں مرک یقلت رفظ کل 
کنا ہےاس میں ابیت »ول اور ومنت عوری مل ڑا میا اد پچ :ی 
چز کا جرد ہین سے ٹیش رکا ال پرا ے۔ 
ط © 
At‏ اوزشت 
دنا کے انددرتے 2-9 گی بڑکی اش رض رورت »فلت کے ار 
زندگی جک مون کے لورت ےی آنا ن لیم من کا ےت پیا ایی ا کے 
ے جوزندوقو مو نک نشانی ہوتی ے حنت امین یا سا کا مج جک 
مواوض کوک ما٢‏ لکرن ےکی ےکی با ری نا متقص دک ےکی جاۓ- 
نت میں پاک صلاحیت »و جوا نا نکوایک مقام سے دوسرے مقا میک 
کا د ےکی حنت سی بھی شش کل جا دہ ضرور رگ ال ہے۔ با 
دانشوروں کے اقوال ہی ںک نحت کے سان کول نز انیس بو کی امیر وان 
ےکآ پمال کی ری ہپ رکش کی گے۔ 


ی اورمعیار 
معا ر ےم رادو ہنی دیق ر یرسک چک لک خاصی تک جا نچاچاتا 
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ہے چوک صدا اما اسف غو پان کے چا اور ی هکت کے معیا بھی 


وور پل - 

دنا کے اند رر ہے مو سے این جوک یکا مک تے ہیں ا لک ی کب معیار 
bye‏ الک یکا مم می معا رنہ موو ہا قا ئل ټول موخ چ 

اگ رکوئی دوا کی یکی ری ذگائی چان ذ ا یکا کی معیا ر ہوا ای یس معیا راو 
چی ککیاجاتا ےار معا ری روا وڈ ا ےه رمیار مھا جااٛے۔ 

ا پکوئی بلنڈنگ بناتے یں کرای یم لج استعال کی گیا ہو 
دبنگ خر اک٢‏ بت )وی اوروه غیرمعیاری جھے ہاے گی۔ 

بی حطر نشی میس کچ یق ےن تن سک میں گے اوراس کے بتائۓے 
ہوۓ اصولوں رپ ںکر یں گے ت رسب خی رمعیاری + جس ش کا میا 
اسل یل ہ کت کیرک فی رمعیاری ہے اس لئ ہرکام جس معیا رکا مون ضروری ہوتا 
مار لخ رلو کم یں ہوتا۔ 


رفزیگ‌ژرت. 

وجرا قوت CELTE‏ اوی وچو روچو ڈک ریم ادگایاروعالٰ وجو س 
کل بوک فی رفا کا م کر لت ےکی صلاحیت کت ج سے جزاروں کول نک 
ہیآ انی ےلکن بنا ے باق ۔ یقرت اک نکی کے نے پا ادرت 
کوت ہے اور وت رومان ارتقاء شش اتی مقام اس کر کے اپنا ری انان غدمت 
سراخجام د سے خلف ماہ رین ء سا مدان اکر فلا یات کے ماہرا کی اس 
ا بے انداز می تحریف جیا نک ے ہیں فر یکل قوت اک وق کا کر( جب دا 
جازہ ہو۔ ارارے مضبوط ول خواہشرات ایتک ہوں شو رک ہاب سے بے 
چامراغلت د مو6 ا شور ےآپ کے شوورکارابڑد- 8 


شی رت یقرت نات 


کات تک روق چا سے جاندار ہو یا بے چا ا باتک مل س کرسب 
٦‏ ان ککا نما تک یق ےاورایا تحرف ںی بول ےاوروہ باق 3 ےکلہ ماد 
ال رب العا ین سے بی سب اکا کا ری ہوک طاقت سے ہیس له دوذ رہ کے 
کا کا کرت کے ہیں ۔ا سکی عات کے رابوتا 
ے جہاں انا میس بے شارخ یاں عطا کی ہیں ان شش سے ایک مایا خلا صلاضیت 
توت ارارق" ی جک بش ںوج دمن ے۔ 

توت اراد ایگ ایی جن ےجس لکا انان خووکی انراز وی گنز 
ایک ریقوت ےجس نے تاریوں می تلف نا مو لکوزخدورکھا- ۱ 

مھ بن ار ن زیر خالر بن ولید سلطان صلار الد ین ال لا یت 
وتا رو کی ری بیقر رشان اپٹی ملاح تک و کارا ے9 
کت کک رم ےاورکزورانا نگ ط رتیل ہے۔قوت اراوگ 1 3 اختمال 
کرنے سےانسان یی سے ید یکا میا یاں حاص کر ے۔ توت اراد او رشن پک م 
کر کےا ٹیا مک تھی بت بے گت اراد اوقت لقن دفو لان وزم میں ۔جبگا 
نامر قوت یقن ی سکو پا گیل کک ید لخ وی 
کا میں ہکا سپ رہ IS‏ ۔اگرارادومضبوطا وکا وکو 
کمک ہیں ہو سکیا ہنی بھی 2 ,توت 11 ال ے وتوت ارادہ ےار اراد وکو 
چز ےووہ ایی طاقت ہے جوا نو قوں کے لک پرا تکرکی چچ کے اد ہاور 
ری فک نی کمک بھی صرق کا تول کے انر ہدایت ورد 
معلوم ہوجائے میتی ارارت سے پیا اذ اس کے سواقوت 
اورک وک بھی وسیل ہب دی مل ہماناپ ےگا اک مکیقوت اراد »هچ ۱ 

ٹینیس یکم می جوقوت ہب ےڑیادہا رارق ےه:انان 1 
قوت اورقوت لقن یقت اراد کے !م لش د ع ہو رن لکیا ات 
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اور ی انسان اپنے مقاص دک گیل اک ہے۔ج بتک ایک اٹ بلقت 
اراد یکی غت تہ وی ووا کے مو لک وای یط رع س ےکا مرن ےکی لقن کر گا 


۰ ۰ ره 
انان ےن نب 

ااشتیا نے انا نک بہت ی خوبصصورت بنا اکر ال کی ساخ ت و کیا جا ے 
تو علوم اک یم ایک می ہے ۔ دو تحت دوکان دو میں رو ہو رو بچڑے 
0 تح وا ددم :1 گا رو انان ول اورداغ مک کے ۶ لگن رای ہوۓ 
ہیں ج ں م کلف یق جاروں کے ذد یہ ےیل ف مک لیا نآ ہیں۔ ین کی 
نان مق مکی کی ے۔ یریم سک زنرگ مقر اپنے دجو دک زا 
م لکرن ا یک تا تک ناکم لگنا ال ونیا کے نت انرا نمز تکل جاتے 
راب انان کی ہیں جن ارو الکو طاقت رکید یی ہے جیما 
کرت رآ ن یس ےک انان بش بک یت خرایاکیزوفرشت ے اش تا یک عبادت اطاعت 
دراو لک قوت من ہا سکن اس کے یل بدبجنت انسان سے ?وان ادردان 
سے شحیطان می ہاے نکن نی اوہ اک سے سط ہوتا ے اور زو لکا 
شیطا نی باد اح کے کش مل اا 


یہی اھ چاو لشیم 


آرت سے راروں سال یگ انسانی ذجنو کي جات قاری 
بڑے یڈ ےتلعو لیکو ںکر کے رک دیا جانا تھا لوگ ان سے ڈرتے ےک بے ہت 
باد ری انان ہیں بانچ را کون و وت دی کان سا لول درک زد 
ہلوگ اے چادوک رک تاذ انا نونف لیم ےت ازا ےی کے ذ ر 
سے دابا بر ایکا سے سراٹھا م وچا چا آرپاے۔انالٰ ئن پسد ہیں 
ہے لقن ہوتی چک یآ ری ہے شاید نرق د ناگ باری تۓ نے اکشافات ہو 
رہہ ہیں او ہو رین سک ارجا 01 تیان انی وور ےکی لیم ج هگ 
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انان بزارون کون سل دور یٹک ری یکو مرت یامه 

مشیربا مامح ز ریت برچ تاق جانا 
او اجک ہے۔ہب سے پیل جب سرا ول ےڈ مو ںک وق کرت ےکا لیا 
لوگ چاو کے گے 

قوت ری انان یش چیھ ہے می موجو دی جس سے انان نے باسه 
با دہ اورقا نبھی کے ہیں اکر انسان اپے ان دک کی قور تکوضا لع نکر ے 
ق بت ب سے فا ےملک رکا ہے انسان نز ندرک ےپ یو تکو 
ویتسا میک 7 بت ملگ کي سب سے پیک جذبہ پچ 
او انا رور ی ہواے۔ 


۳ o ط‎ 

لیتق یکل تو ررم لے 

یی تی کرای نا ہت ضر ور ہوتا سے پلھولوگ ا مش کیپ کر 
الط رکشت بعش :وناج بکک نی شی یکو ای کعلم دتصورکیا پا سل 
رک یج ایا وا نوس تا زا ای زج کے ات 
یی ریت ای بریھی اتا لکیا جانا ضرددی هی یبن کا نکی نو 
یت ے دراه 

ال ور ایک تراک در یا یں تھا ے کے ے چا سےا یواح کی اور 
لقن ہوتا ‏ هک ونکت وہ بے خوف دیاش ات جاجا ہے نجل 
جانتادہ انی ےڈ ر ےک اور یں جا ۓگا- ۰ : 

لن ایک بات ادرک کر ترا کان وہ لیک جل جل ر کے لے ہیں ج یکو 
ڈو ےکا خفن موتا ای طرع سے تنل وو لوگ بہت جل کا یاب ہوجاتے 
ہیں ج نکوا کام ہون ےکاخ »۳ ۱ 
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ط جم 
روما یت اور نی 


تال نے انا کول معط فا ہے اوراشرف اقلوقات بای ے اور 
اییے ایی ےگو ہر ےڈ داز رکھا سے کرد ہکا کیا تک ar‏ 27 رر ہے اور شد چز وںکو 
کاس ےکی صلاحیت رکا ہے اد ھا کی تی یکی ہیں ج نکو چان ےکی ملاح ٹل 
رکتا جواللتھالی نے اپنے اودا سان کے درمیان پر دوش رکی ہیں انان نے علوم ل کر 
کے دی جرا نگردیا-۔ 

روعانیتءگلیات+ عاضرات »چاو ری انس با اق پیر ام ے 2 
جوانان اپے اندر بشید توت ےم کر ہے۔ 

ھا ہرک اکا کت اور ال بطق ماد اشیاءے ہوتا ےی 
د یکنا اوو ہا کال عام انان م سے باہروتاے۔ 

نشیا تکا اق اور وت ,لشورے ہے جو روما بی ت کا متام عا ار بے 
روعاثیت یساش اس ہاورای 1 و ے ن 7:7 ار ےک 
بزارو ں لو لک راس ے قرط ای سین ۳ 

ماه رضم رلک وم وا 

ریاضت اورمماہرے س کلف عاصل ہوچاتا سان وا وق کی ایک 
نکی ول بس مرا کف دوطر کا تا جج 

ایک کس کے بحرم ل ہوا ہےاکی سے مرف دنا سک امور مالا تکام 
تا ہے ال صورت مل عاملوگوں اک گی دیاشت بمھارے سے عا 2 ما سپ درا 
کش ف تھ نرقلب کے بعد ها سل ہوتا ہے اس سے ما لیات امرارا ی ہوتاے لاف 
ئل در 6ج 


بلق مرلو کول 


لاش و کل شرو ری ہوا ہے جوا کی سل مب 


چو 7 
یمیس اب اندرقوت پیر اک لیا ے وت ینف کامیاب دکامران ہو جا ا ےکی ہن 
ک مو عازن کت صول ے ہوا ے ال وق تک اضعا مکو پل کے جب 
کک پوری رع کل یا نک لی جا هک یکا م اتآ را نکا مک جت مکل 
گام ایا لے هو ری ضردرت ہوگی جب کیل کرو یں 
1 انان اپے مقاصد می کامیا بل بان ےک و ما غ کت رتو تکام ر 
مل اح ت کر ہیں ونیا کروی لو گکامیاب ہوتے ہیں جوا ےکا مشق 
لت سیکا مکرتے ہی کین ج کیاکی کی سکواس چرم ملق یسوی 
ول ےکا مک کے ہو یی بت کس تراچ مل ی عافد 
موو واوا NA‏ یوور وتشر ہو جانا ب تاقصال دہ #وتا انان ج 
کک یکا مک ےلو کر سے ونوا سک ات9 انتا ری وچ سے 
آپ یکی سو نیس کت اورٹی دی مل وی کیسوئی کے اج کوٹ کا م کے یں انا 
شحور بھی فرش سے ناف ل یسوی کے توکو کا مر ہیں۔انسائی شور 
کیک اف رتا دوج کام مم بھی کک بات الآ پگ 
اس متقص رم نای ناميا ہا لک پا چ رین سمل دول 
اص لکرس کت سکر زگ اس مان دای وتو ین بے اہ اشا »ریات 
ہےاورانسان سکن راهباچ 

شتورل وجرے اک اوگ تک جاے ہیں اوردل برداشن جو جات پل‌اچت 
لوو ںوی ول اگل 2 یلو سب سے پیا ضروری 11 نا هگروهصب 
سر ےگہرے ساس دیش کر کیو انان ۱۳۹۳۹ 
وی ےجس کی وج سے زا گی بڑھ ال ہے اس مم زیاد ات وق یں ک ری 
رپ تو بھی سے یں آپ فرش سیر چت +9 لیف ای اوراس 
مورک یں اس کے بعد پچھرسالٰ ارہ کر ہیں ب مالس او رو 
روک لیس کل ہار در ال ےآ پ خن پا ہو جا ۓگا۔ 


لش س درو ںکا یکا گل 


چب انان اۓے ادلی مدای ی دا ٹ یکیفیات اور التو کبک 
کل و 


کو ر شک رتا ہا دروں یک 
اصا لکانچارل ہواے- 
دروں یک دو اتی یں: 
ا شحو ری ال ںکایراورا ست مشابره اور جوا از من مم رات ہوں_ 
٢۔ذ‏ جن پرزورد ےرگ ر ےہ و ے واقتا واگ - 


ڑل زوبرت بان ا کے بارے می ککھتا ہ کاس بزرگ کے 
زار ماو اور تیاو لک ایک بت بدا یل بالگ این مرا یی ل 
کے کیل آے ہیں۔ ان کے عزار ے تریب ایک چ ہے جس کے پا کول 
اتا لکرتے و اراس شس شفاپائ ہا ے۔ 

یگ بابک پا اگ رکوکی مریٹ لای جانا اپ ا کو ق یرو 2 اور 
وو الگ تندرست »وا اقا 

ری کون رال پرد مک سے مرب رست ہوجاجاتھا- 

ال یحو زگ ےکزو ےد ےے اورو ہا سے باز و ہاندھ تال بت زوها رآ لر 


ٹس ییو ہو جا اسر م اور ہنا ٹم کے دان یس جو ٹنوی ہے وو سب پڑرگوں 
ہے ٹل میں سے ےد 


7 0 
خالا تاور ی تی 
رانا زان اندرخیالات ضرود ہوتے ہیں ۔ انان من خیالات سے 


- 


ہے یت" 
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انیس بوتا۔خیالات کے و ر لے سے ہی انان زک رواں دواں ہے۔خیالات ے 
بیز نگیکادارد داد ہے ۔خیالات دور ہے ہیں : 
١ا‏ الات ٣‏ ےخیالات 
کیا تآ ےک ل ریق تکاروپ وھا ر لت ؤں- 


شال لور ی مانے می نی وین نون او ایک خیا لکاتصورکیاباء ٠‏ 


تا دابآ مت تہ ایک تق تکاردپ دار کا _چاورشو لگ انقیا رک چیه 
: بے خالات انان ڈ ن شش ضرورآ کے ںا نک کل وید ہو 


یی یی وی قوت کےاستعا کم سے طر حکپیوٹریاداشتو نکوفویز ۱ 


ک لتا ہے را نار .پل اہی طرر] انسا نک نی خیالا تکوموضصول 
و رارسا کرجا سے رر یکو ریلم حاصل ہو جا تھا تا تق در وی ما جا ا تھا نین ی 


کک پیک ماع دن لش پان ا لع پر ہت کی ریرج »در ایک ایک دن 


لی یی کا ستعا ل بھی دوس رےعلو مکی عل رع عام »وس 


جی اک افریقہ مش لآرج کی بہت رت ڈاکڑر جادد کے زرح علاع دمحا پر ' 


دب یں۔ ۱ 
انان تنا نک فصو ی ن هی ری تب یش 

کم رفا اوراک دوران 21 ۳ اورا یکت ۳۳ ےکا a‏ 
رہ جب شکور يا بویا سک زان ار ہوے خیالا هو تن 
پیا یط ےاضا الا تل کیل بو رآری اور ایبول 
ريگ پا رمان ادخ لات عم ہار تک رکیس - 

ای‌طر سے ایک ددر ےت آگ اب خلا تآ سان ےنپا کک 
ہے ری ہندو ڈول نگ پایاجاتاے۔- 

شال کےطور بجی ےترارت .رو ما رت ےت یتام ماد ےگا 
بی موی ال یں اوا یک اہر ہیں۔ ای ط ری سے خالا تک رکشل 
یش سفرکرتے ہیں۔فرقی مرف ی کم ارد کون نیس قاری کے ہیں سو 
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یں سک مرف و نع یں۔ 


ښمرخیلات 
اں کے لے یسوی کی ضرورت مو ہے جب لو کی خو کیچ ے بہت 
زد ہدتے یخوش یک ونایپ ذجن سےا طر تی ہیں بی ےگل 
ک فاٹس دظیرہ سے خاد مون ڑں اورچاروں اطرا فکوگی لق بل اور پر 


- کات ریا ہیں اورچل پداک رتا ہیں اور ایک دومر۔ کم ۲ تنج 1 لق 


ہیں اکر یکی سے دوم ےل کے دان ےر مک اڈ ری ارت ہوں دہ 
رج سےایادہ ط اؤ رہوں لوم ان پرخلبہ پا ۳ یں لدا ۳ ي ج ےکہدہ 
پور یپا یں لی چا خی خیل ےم بای 


کی ظا ماد یون 
روما کی پد ےگ اص نظام من کے نظام کےکتتا 
قرب ارو فر ن ہی اور بل فون شس ا مرف ہے ےک یفن انا نکی 
ایکباد سے اوز ہی نظام الل تال ی ی اید ہے رطام رجا نار چ ہمد ہچود وت ہے اس 
ظا مک وجہ سے انسان اپ لد رتا ہے اور دنا راتا 1 را تام بدا 
کی اس 
اعصاب الد ماب ے کے 
Cranial Nerves‏ 
اعصاب الد با کو مشق ںکیلے جانا از هرضروری ہوتا چان سے 


بہت سے فو اد ھاصملی کے ہا کے ہیں ۔ ان کے یمیس یه مک انی ل 
کر نکن اعصاب الد ما کے بہت سے صے ہوتے ہیں ورن انگ اگ 


f 
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وت ےہ مآ پک جوا تک ا نک یل در نکر ےچ ول جک در زنل ہیں : 
ا۔اعصابشامہ: 

بے اک کے اعصاب ہوتے ہیں ای وف هکس بالا کرو لک 
اس ہیں۔ 
۳۔اعصاب پا ره: 

ییا صاب دار کواشیاء کے نظارےکروانے وانےاعصاب ہو تے ہیں- 
۳۔اعصا بتک تآکھ: 

پیاعصا ب حول لا توت هکت اورا ور کے ہیں- 
"زگراورلپژویی: -- 

یا عصا بآگکھموں سے حاص٥‏ لکردوه ری صور تاودا کے دا 
۵_اعصا بال وتی: 

یاب رک م کی متا ی کل اورداشول ویر کے اح اسا تکاد با ے 

مرک سے رایط ام کت وا لے اور نے جک ےکواعصافی کت کے پا مات ےآ کو 
کے 
۷ رال 


کو ےکم کد اتا ہے شش 


گا عصاب وه یا 

پیاعصاب چ ر ےاورڈا لق کے ٢ے‏ و لس 
۸-)عصاب‌سامی: 

باحصا بکاثول سے متتعلقہ ہد تے ہیں نهذ ای ےآواز کے ارتا 
دا مک کے لاه 
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۹ ان اورطق کےاعصاب : 

ی اعصا بشت رک ونج ہیں اور یک اورزہا نکی اعصا ب ری کک کام 
کول 
۰_اعصاب را : 

بد مد ردو اورا ول وغی رہ کے یت رک اعصا ب وت ہیں۔- 
١ا‏ ۔اعصاب شوک واضاف: 

ہے کار کے ضلا ت ہوتے ہیں- 
۳۔احصا ب تت الان : 

بیزبان لا ت ہو تے ہیں- 

خالات ت ان ات اور فقو تارکفت کل کرو ای بھی بہت ضروری مون 
اور پا دا 1 ام ا رکه 

و ےا اناف دما ایک راز ہے جو مدان ری معلو ٹک زک کردا کے 


۱ ترصو ںکوقزرت نے جوفرا ایی دپے میں و ہکا کا هت ہیں اھ ۳۳ 


ماو یات ما ہد ہین - 
مسب ڈ انی طور یا ایک تن نز لہمارت خر رت ہیں: 

ا بی من لکولاشحوریکوداممکہا چا تا ے- 

٢دوس‏ ری منز رورا تسس 

سیرک نزل رش روف یک کاچ 
دما ایگ بہت تچ شو ے اورا ل کے بہت سے جے ہوتے ہیں ۔ 
دا کا سب سے باورا 6۵۳۵۵7 بلاج ے۔ یلا ۱ 
کےا گل اورددرمیاٹی ےش ہوتا چ 
دا 1 دسر ےج نا۱٥5 tlf Care‏ جخ کوپ زی ےیل 
ری نا ے۔ 
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دیا کاتمرا spinalcord le‏ له یجان اعصا بکا 

مرک تاچ اودد ما غکوترام خر ے ملاتا ہے 

دا کاچ تھا حصہ * ٥د ٣۳‏ ۴ رو یوی دان کاپ کہا تاے_ 

کد کدی کچ یں۔ 

کول اشو ری کت اں۔ 

الو اش یت یں 

انما یدماغ کیماخت 

دایانای* جک افو روم ها اسب بیاخصاب کےگروڑوںقلبوں سح 

کر مآ اوراخضا ء رتم قب کے رسب سے زیادہا؟ تم ها جا تا ہے۔ا لکضو 
اکتا ۲ 

ال‌شگذرید._عاطلامات ما ی نشور 
0270-۳01 

قو تا فصلہ :ما نے یوار دال 

دار چا یے رای جن کا دی ےڈا یک ی 

کلب سال ںی آ ددرت نیروان اک ےق تام یں۔ 

رک مفلاتکان: کےا لکوت ہیں۔ 

بسا ت کا ملز پشت موا E‏ 

بت کا اہول کے کے سک در نوی ال 
میات ات ب ہا کولس ہیں۔ 


ملق جوا مہ 


19 اش ایشا رتیه 
ال و لک ےکی انا پا ول بلج کرو شکچ 





ا باصرہذد ینک یا کوک ہیں۔ 
۲ امس وی رکچ ہیں۔ 
٣لاس‏ : وکرو کر کیم سکو کچ پل - 
"۔ذائ :ہکن ےکن وی ہیں۔ 
۵۔ممامحہ: سن کی ا کو کے ہیں۔ 

ان متلقہ برضو کے ہوکان وزیا موک ی پر موم یفام 
کقولکر2 ہوئۓ درکوں کے ر ےھ ا ےو ان کل کر ہے۔ 
وٹ :طقف جانداروں تال ےکی امیت تالف و ے۔ انان مت اک 
نمچ می مان پانچوں مم ےلوک ل ده 
یی ست می سکامیا نیس »سکن جوا سکی خرالی وا ےلوک اس مکو س کے میں 
ماد تی میس ہرحواس بڑی امیت کیال ولچ 


می سی میں یادداشت 


ریغ یش 7 جل اش بہت ضردری »ول ےاگر ڑاگ 


در ہو نووا مم نے کے اور ہا اگوی فا دو یس مرکا تیش 
کیوکہاں یس داش تکایداگل فل ہے یادداشت کی رور یار یں ااضوی بب 11 
مج جوا ا کت ڑکیا جا سکنا ہے ا لکوت رکرن کیل هقرت اراو کی ضزورت موف ے۔ 
رن وگ مکی وہ ےکی یادداشت خراب ہوائی هم شرت مند و بہت 
طروری ہےر یا ض کر ے ےکی یادداشت' 3 ا با ن کے ے 
یادداشت تز مون پل ہا ے۔ ر 

ال ور یناد اکتا کب باکر ہے طاجلاواٹے- شون سے 
نیا سک ہا کح ہیں ہندیسو ں کو خا ط ر ےل ےم کر الا ہا ےسب سے 
زیاد ہت رط یت یادداش کوت رک کا ے_ 


ج ار ر تیم 
ط ۳۹ ۱ ٠‏ 
۱ ل ت یں جہن ووی 
لیتق مجان ٦ووک‏ بہت ضردری ہو ے۔ 
رون نآ ڈاکرکوزیام نے چان ٦‏ موو یکی شتو نک ریت وال 
رات میا نکیا دیاز له 


آپ سا کو ہت ہآہتہ اتکی ار ری ديع لے الکو رو 
او ری را یں سے خارن ریب ا ائ رک وت پا وو تر ین 
کے وت ارپا یک ریں۔ جب سانش انددروک ری علق وکا رس اور یئ 
یساش روک راو کی ےا ساس رخا »دادن قآ 
رکاوٹ ت ذا ی رح محدواوراعصاب ے جذبا یم لک ہوجاتاے۔ 


ط e‏ ۰ 
بی نی میں سگرن .. 

ج بتکم یا لمر هورق رش کی ایآ ون 
ںا ید ہے ڈ ہن میں کر اورم اش کے زان 
دی بھ رک کال مار ںآ سائ تناس ردان دورس 
کے مر کے ہوئے ہوں ا کے باوج دتم ا نون وہ نک یھ سے د کت ںاو 
مدان دپ موجود ہے تم ,حون کے اسقعال کے بی را ںکابص ریفس ار 
جن می دیا ہے ا لکوای امس کے ہیں۔ 

و الت ۱ ۲ 

انی کھو ںآ یش مر کرد اور یہ چام یت رل اور 
زان یتور ونا چایے ده ےک ضعا تی ںآ پکاپام ال نیک ری 
ان لش اس میں د یھی نگ بک نار پا اشن یرال 
اپ دومری فخجبات دب گے ہیں #آپ رال ھک مموںل دی کام 
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ارچ سیر ہیں کامیالیحائل موک ۱۸۷ تک اییارتت 


کاب کچھ کاپ طرف پگ کین ے۔ 


بی نشی میس و٦‏ نکیل سنا 

تشز هنک سنا یکاہونا فرودگ سب 

زان صفائی کا ہونا ای ل بھی ضروری ےک ط رع ہم هنکن 
تفر شم کرو سے لا ہب ےج ازغ نک موارکرے یں وہاں س تزا رکف 
کم کےڈڑھراٹھاتے ہیں زی نکوا بیط ررح ے صا فکرتے ہیں را لک نار 
کھودتے ہیں پل پاک یر شرو م کے ہیں۔ جب زا نک مال 
اتی ہے ا کے بعد انز رک خیا لک شا ال ول اذا یک چک بہت 
زیاده موی ہے ذئکن رد ہوچاتا ب ادرال یل س پے نکی قوت بت زیاده وا 
ہے۔ اس کے بعد وہ اصا کرک اور دوسرکی کی خیالات ونر هکل مفائی ال 
ے۔ جب انان پر یج ےکام لقاع ہار ی ون رایاں دورموما یاون 
ار کاکامٹرں ما ےپ ااادج اور دور ام یں ےکا لیخ دی 
نپ کی عا للع ود و 


بت میں سا سک اہعیت 
قام رین مات بات تق ہی کاس خیال اورسانس یش ایک 


مہ تک اکان داد ہے۔اس لئ جسمانی مدکی بہت ضرددی ہے اک رس مکوسکو نآ رام 
گ7 2 زی نبھی ون بر اوریگ رسب سے ڑکیا بات ہ ےکا تم جوا گیا مر 


ہے ا کہم ال کے رلیرت حالص لکرتے ہیں اس مقصد کے لئے اک شق ٠‏ 


درگ »ولا سکب ۳ 
آپز ٹن یف یٹ ال اوآ تست یکی ا لی اورای 


رح آ بت ہت فار کر اورما ی بی دق تآپ پ ال زودد یگ 
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گن کے نکن ورس سکوخاں کہ یی اور رس رش جا میں بر 
کا ا ر ط ر ےے سےآپ بش روز اض ایک من ٹک کر ںآ پ تا یآ جا ےک 
اوراعصا نام ممضبوط یوچا کاس ۰ 

وان دور ہک ان یر کر می لیٹ جا میں جو ون ہواور 
وولو ںومم کے برای کوش کا ارام ےا بکہری سال سکیس اورآپ 
ورگ نکرپ با بے جار ہیں مل پان تجگ بل 

پرا یر گی سان رونت بھی ہوک اور کیپ 
خ کی کار لآو کتک درا ۱ 

رد شآ يپکودتتگون »وگ ربهر سآ ہآ ہکات یل با 2 
چا ادن یکنٹرول حاصل تایا ےگا 

جب ا نع می کامیالی ہوجائۓ ےم کے دوسرےعسو نکی ڈھیلا اور 
آرام دوا 2 یل جا د 


اس یکاعاعی 


ال لول رت سز لیے ےنپ ند راک بہت . 
بذک صلاحت پیا اکرلا ہے اورقو ت کی اکریٰتا ے ہے دقوت جا خالا ت 
درو کک کیا اک ہےاوردوسردن کے خالا ت وسو ل رکا ہے چا ہے جا دورقاصل 
کون مو مالک کی رق رای زا کی زار یسلچ 

با رن مایا مدای خا ل ی دوق کی اہروں ےی زیاد ےگ 
پل اکا لک تست 

تو ای ر ضاب رل کیم لک 
ق رورت ٢و‏ تکام خالا تکو ایک نظ پآ گدیاجاۓ۔ <' 
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خلا تک کل 
-ا کازج کے ذر یی خالا تک 7کل 
ال زر یه سے خیلا تک کل 
۳ غ فط ریتوں ے خلا تک کل 
ال ا عاو م ہونا چا ےکا لکاخالاک سو لکنظرآراے- 
.۰ 
. اشیامواقعا تکمشابره 
عا لکوا پا ردان الت ترآ 
رومان مکوفضایش پردازگرنا ۱ 
روھال یت کامادی اشیاءےلزدچاتا_ 
روعاف ی خیش سر -2 ہو ےو لگنا 
تر یل خی لک کی م یتوص یا تیال مون یں 
اشاماورواقعاتکامشابره ول بسن 
تا خالا ت ل ودی رض کیا بی ران ہو یں 
ا ا وتا ےکا کل دور تھے ہیں اوران ہے جوالی راپات کرت ے۔ 


خلا تک تکل ورانا ساخشت 
رانا نکاغو ےہ طال اهاپ هک ایی رٹ لو | ےب 
ال وی وین تراک ر لبرو ںک تل او ھول کاکا مکرتا ہے۔ 
ادا کی ایک پاد ہاو کی طح ےج سے خیالی ایک برک لر یک صرت ش 
ارح :تا ہے اور برا ری فقائل' 83271 کر ق یں اوران اتگل اوروصول بى 
` رک ہیں ای طرع ایک جن ےدوس ر ےت کل موی ہے : 
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اللا یلا تک تخل سے پیل مددگارک جال کہ دہ پا ارسالک 
د ےا کے بحداپتی مارک تیج رخال وزرب جھاکی نے ارسا کاب 

عا ل مول کے ؤہ نک تو رکرے اوراپے جن کے یھ سے کول 
کر کش لکن ےک ہممول ال اے سان بیڑھا ہے۔ جب عائل وف سول 
ال تج کے ات عمول کے ذجن سی را کرجا سے معمو لکا جن ا کو کر تے 
وال لوط واا -چمالم کے جن ی گرا ےاورووعائل 
کے خالا تاو پڑھنا شر عکرفچاے۔ کی ہیی ایک ادرا اک تس انا نک 
4 سنا ہنا ہے اہ رین ما انا ذا“ گی ایک واک طز خلا تو 
لصو لک املاچ ٠‏ 

اس بارے ن اب و ول ےآ نے ارک ر لئے ہیں بس شس خلا تک 


' ری چا ںا بات سر پات کے چاه کول پزارو ں کل وور 


وت یدیل خی لا تک ارد نوک برک نے دوس رک چک ےآ نے وال 
روک کا خالا تک ای ہن رش لک وم بو نایب خلا تک 
ورپ ت ہا یی ںکر ان وا نشکا میب چ خی کہ خلا تک 


کاس باعل درکن زر 


ان زاش جو شبات پیداہوتے ہیں د ود رع کے ہوتے ہیں: 
2 خاک وم مول جا گے للشو تقیقتکاردپ دعاق چ 
۲ خالا تک دوم موق جاھ یپھ یھو نقیقت می تید یلک ہے 
٠‏ لے وانے خالا تک زوش صرف یخلت وتیل 


- ورین ہو ایب خیالا تک وکا نات سے اخ کے ہیں مرخیال اپ مناوت کے فاط 


نے رو اورا ۋا زی ط رر ہوتا ےجنس طرعآواڑ اوررد ق کالبو ںکور بے ےڈ رل 


ے با کچ اورصو لکیاجاسکتا ہے ای خلت ک رو کرک اور ول 
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کیاہاکاے۔ 
رو کی زارت اورت یی یسب اد ےک لف برل مول لین یں 
کل ای رم خیا یہی رد کال ہر تا ہے ہم خالا تک انیس کے 
میں رۓ ہیں ہش ٹس احا لو کر ےکی صلاحی تی مول اس ے 
ال شک اورت می تک ای ہے۔ رین ایبات لیمک رلا رای 
۱ ۳ دا کی آلہ اد واس کے تیر دور وراز قاصلون سے خالا تک اہر وصو لکرکتا 1 
: راکرس ا kK‏ 

خالا ت ہاں ےآ کے یں ا لک جواب یی ہوگاکراڈکار یش سے نی فضائٹل 
اس ہیں اوداڈ تے رس ہیں ت2 جب ا کا داسطہا شا خلات سے زع ےا 
بان کی طرف دای لو تآ نے یں مر نے ود 21 بی و ے ہکا بات کی 11 ت 
انان 8 یش رکز گی آری 9 مدال با تکا پش > هک ہار ےحت اشوا 
می اتی تن پشیده ینایک رررل رتاو ٹکیاے اورشی لاک میکا کک 
جب کک تھا ہا ہے ال وک ہم اوه شک کے ۔انسالی دار ار 
تصش ردان تال پر تک نا ہرہش ہیں 
تی ترا نرد ا 

خیالات ورال کاس ہو تے ہی ںاو ول ر 
کین بسچ اعصاب جب اک کو عالت یں دا ںآتے کل وق خی ل جم 
سل 
بقول بيترت ۱ 
IL ۱۳۷‏ که رانا نکن دام کی طرر خیالا تک کل آوز 
ضولکا اط رم رکز موتا ے جمںطرح موی رای ویرہ ے شرن ظا مزال 
یا باق ارم مان زا تیان ورن نا رک مر وهی کر 1 
شالت کرت ہے اس ے روز ی ے ویو a4‏ را زا چاے 
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. ورینتھریش »وچ 
درج یلوگ ں کیلع یں مورت نہیں : 
یجان ال ون فش عمش می جاگ 
عبت زيده زا اک 
7 اعا مرش تج لوگ . , 
سنوی اراد لوگ 
ارگ ۱ 


1 12 ر ےچ راہ 


ٹا تی میں جس مر تل پا تن میں کل دی یگ سی نگل 


کیک بایان نشی یی شس بت بی تکل اورا رک حرط ہےگرانسان 
کوش کا ےکوی بھی کا م ن سنا لیکن اس کے لے یدک منت موق 
اکا زی رور موی ےن اس نے ضا سے رت ٹزو کے افطل بے 
ضور کدی چرس کت ل کر کے ہیں اس کک کین بھی ایک سا یکا 
ضرورت ٢ون‏ ےجس قربت اود مآ ی ہو 


وجدا نک یکیقیت 


وجدا ‏ یکیغیت کف اہ ہیں نے انی انی را ےکا اظمارکیا ہے اورا کی 
ہیں جیا نکی ہیں۔اصل میں وجدائن انا نک دہ تجزاہرہے جو بروقت اورا کک 
چت ی صو رنت ن ارح »ول ارت ی پل ے بات کرد ہے مادے سا 
ہیںکروڑوں غل ہبوت ہیں اورطاتؤرشمائگل اڈ 8 اوربسی طا قزر شا 
درا شش واچدا نابلا یں ۔ ۱ 


۱ ی 

وھا نک تر اہین طبن ا حر سے ےک دن بر رد عبت زیاده 
قو تک عالی ےا لک مددسےآ پک ےا رک ےک لر کے ہی ما 
کا تارا ی ہوتا ےک ہآپ کے ان ش لت انا موجود ہے اگرزیادہ ےت جلری 
کا وکا س کیا وک دجدان رطع کک یکو کی را 
ادب یں ک رکاج بتک اس مل اد اوجدان نہ پایاہاۓ- 


اوراگ 


Perception 


اورا ککامطلب بے ہوتاہ کچ روک کرت 
یرادا عم ایا مک صفا تک بدوا تکاپ ہے اورک صا ت هوالع 


:ا حاصل ہوٹی ہیں اور ہی حواس دیا سناسا هنکن ان ون لکواورک 


کہاجا تا ہے۔ادراک جا چ پان ےکا نام ہے۔ 
ادراک ایاگل ےجس زر ا اروگررے ماحول ے واقیت 
ا 2 وداک بہت کی سی بل بل نکاشق رای کیاجار اے۔ 
ال دراک :وچ اک چا کچ دیک دوروغی روو ےکی ۔ 
زا ادراک :وقت کے جا کوج بل - 
بای دراک :ال شاع ب ےکافیص يت 
نال اورک :ال کچ ہیں جوز نکی ابا ال ٹس پچ ے- 
لوط ادراک :زنل یگ تصورات پا جاتے ہیں ا نکی وجہ سے نار حواس شس 
اضاذہتٍاے۔ 
اراک :ارو ات تل ہوتاے_ 


مھ یکزوری 


موچورووور ثل دن پرن‌لوگوں کے اعصا پار ورو ےج سب از 





۴ 
الک وکیا ے؟ ارزو لک قل نرو _ 


چدایے دلج کل هرذ وال اکتا جک 2 یں وگزیر' 


دا ہوے ہیں ںؤ رای دای لوا دی ہیں رول رن یل سپ رده 
مات مال کے ماق د اآوں پر اٹ اترا مون ہیں + لک وج سے اعصا یمور 


مول ے۔ 


۳4 اوردیچ ٹر 


شی میتی مدکی کلف پباوانی یچ 
حطر تم زمر زار ےکی دجہیند یکرت ہیں- 
لا یا بھی تناک ہے یال یش کان 
اک طرں لش مم بھی درک ضرورت ون ے- 

زان ہوا چا ہے والس اپا بے 


ساپ 

اظن دا ہن چا ے 0 
سےسرچچ ۸ تار ے دالاس اچ ے 
احا کے والا وتاپ ہے ریا شاوی 
ایت هلاچ چت چلانے دازآ ہو چاے 


یل یی صلاحیت 


تخل بت کی صلاحیت یمون ےک ہآ پآ کہ نے وانے ہوتنے دانے 
اقا تاپ خال یی دکپکی بی رح اک بالات دداققا تآ پک نظروں ے 
سا یل ال 

آ ای کرے م تھا م پا یں اورا پچ زین لتق لور 
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ورن وراز کیش لاج زان ےکم ر ے ےہرآ ر ے 
ا ںکوداش گر ںک ےکی صافنظرآنے کاود میا رظان 
او تچ کا ہے۔ رن زرد پل کب پٹ یآنے دالا دات ے۔ لے نے یا 
ال کے بعد جھیگی ذ جن جیا ال لزان چا یں دی کر کیک ا ن کے 
دوران بہت سے ند ےگس تن شی آتے ہیں اور ری بت 
ہی ںان میگ :لوگ ہوتے ہیں جو قی را می کےآنے وانے واقعات دک لیت 

ہیں یر مرف چک کی ےآ چاو اج چ 


ا یقت ہرانسان خب ات رخ واقف ہ کب خاب کھت ہیں 
اورتواپ مش دورورازعقاما تد یھت ہیں او ری رک ے ہیں“ پپاڑوں او رگ ی مٹوروں ۱ 
در نو ں کی سی رکرتے وگ ہم رش داروں سے لقا کے گت ایک ۱ 
کک سے دمر ےک کی کے ہی بی ہم1ساوں پر لے کرت ےن رآ کے ہیں دا 
کے پڑے بے مار وکو چ ہے ی ںآ جب نی سے پیرارشچ لسغ 
ریک لیے ہدتے ہیں۔ می ھوا کچ موجن کی ےھ 
ولرک تات لن پت چیزو کا حطر لتا ے۔ 

ل یک ابیت ا سے اتر پیر اکر لاا بکوئ ی پا نیش ہے بزاروں 
مال کا بن را مب چئ کنیا کے تھے اس زان سور اھ ہاور سے مال 
معلوم سے جاتے خاک رح بھی جس مت روما لکرنا اک نویس میں ایی 
(شوری طاو ںکو بیر اکر ےکی ضرورت ية ںیا روا لو م تقایل مین 


۳ 


ںی میک کرت وقت چ رض رو ری باقن پک لکرم ضروری ہوا 
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اران پل پل تکیاجاے ا لظ رائ کردا جاۓ قو رسک تا ربا بھی 
مر ں۔ 


٭ وش شآ پ ایق کد ں ل کاپ روط دش ال 
رگ 


٭ ہز او رحو عسل کے راتا کے بڑھیں_ 

* نکر سے دقت ہے بات نش رک و دز 
ناوسا نس سکاب 

٭ یل میک صلاحیت پاک که تک معطا ت لای نظ رکا مو 


ا میں نا ای توت پداکرا 

ائ مط وی اور پخ ےکر ےکیلن تن ی قوت بدا هکیت ط لے 
تا گے ہیں اورناواقف وونل ور اک کال اوغا ہرکرتے ر ہے لالم 
تا قوت بی ا عل مکی ناد سپاو کی یں ایک کوک کر نے قو دوس رم 
کاعال من سک وگو کج نم اور ند که مف رط رآ در کے پارے 


له نکم ورف ارو کج 
آگمون میں مقن ا یقت پاک ےی یت 
ریت گن: 


ایک صاف تاره وال سکوئی شور و توب 

ای کان ار لیس جن کا سات 13:17 دای کے ال درمیان س 
روپ دانے کے کے برای رسای کانشٹان لگا دی کہا میں سفی ری بال نر ہے۔ ال 
کان زاو ولوا پرا یط یق ے اد یک یآ پ اس سے 2ف کے فاص چوک ی مارکربیٹھ 
چام آپاوسا فاد 

ابآ پگمل کیسوئی سے نشا نکی طرف کی بان رسک ین اور 


جم اجس از( 
ٹکو یدن ورس یناک کے ور یج سے لی اوذناگ تی کے ور سار 


کال ۔ دومنٹ کے بح رآ پک ٦‏ حون پا نشور ہو چا ۓگا اوتھو "لیف 
و ہوگی۔ یں کے وقت انا نکی رن کک اط ےگا پچھراس کےگروسفیری 
رکشل رد بو جا ےگ یبا لک کان رشن ہوجا ۓگاجب 
رشان ”فی ہو ہا ےا ںآ ویو کو ج نیک مو ہے ہیں ا کو بے بسن 


ظا ے مال دیے ہیں ۔ الخ جب نان سفیدنظرآنے مل کور کروں ا 


آ پک سا یار بے ای ہے پچ رج کی طرف تین دو شہاری تی کے ابن 
کاس گھگا۔ 
ن ےکا ضروری برایات : 
1 مھ کے دوران رای سونا تسا دہ ہوک ے۔ 
ی بت رگرب 
مین یراہمت ءاوگ یر یج تک خراپی شش گرب 
گرم ا شیا کا تال کر 
ا یکره زا دکز تان با کل لای _ 
کارت رد کرد 
پیلد ن ن ایک مش تکرب 
روزا کو بڑھاتے ای - 


ى7 
ان ہے ماک کون عا سل »رها ہے ا کاانداز دوہ خوددی گا کک ےا میں ۱ 


خیالات,نشور» سول ے عال تیش ہوجاجاے ال نشب دح کم ںکو 
مب کرت وتا چا کل ےہ یھو ںکی نا یقرت شل اضاف ہوا پا ے۔ 
نوٹ: مع نکر نے کے تدحو کو لی سے توت اورر کاب دود 3 عفن 
یش ڈایس مع نکرتے وق یں زیا وہ یکول ن کے نون وڑی' اکاڈیادہ 
استعا ل کر _ 
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۱ ن شی ایا 


تی درا ےکچ ہیں کسی کو کے جم کے الک نز او ہے 
کے کے بہت یقرب لے جا میسن اس من اھ سکی مو جودکی اس کو سے کے 
کومارشی طور تا یں ادا 4 سے وق زیمت پیا ہی ا سکون ای 
اکچ یں ٠‏ 


که ریاض تک ضرورت 


` لویل فو پرانسان کے انز رم وتیل صلاحیت ضرور مون ںان ال صلاحیت 
کواچا 71 گگررے کی ےک ابت تر ی مل اورکت نت کروی ہوئی چ 
اون کے زوسن ربق اس لئ ا عل مکی کے سب سے ام بات بے 
ول ےکہانسمان اپآ پکوش روغ نکی سے تیارکرے اور هگ تکرش نے ہرعال 
را ہے پا ےکی م کیوں دم یاض تکر بڑے .تب چاکرا نان ال 
کچ 
at:‏ املع را صول 
بیت کی ی :بہت اتم اصول ہیں ا ن کون کیپ رون کنا بہت ضروری ے 
ا ی پش لک کے انان ایک می خی یکا ایک ا اط مم من کا ے۔ 
ایک عیبر ںکاقو تیگ اتال شزا و 
۴۔ یا نکولوکو کی یریک اما یلو ںگا۔ 
٣‏ ۔ یی ار فاوطورياستمال بی دراو لک 
ان اصولو ںکوروز اٹ نر رکا وکا کی ایک طا ب م مکی بہت پات 
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ناد ا س 
دک ون ل راز موطرورک ے۔ 
کی کے یکن والو نکیل چترضروری نی اذل ضدصت ہیں جن پر 
لماع لک جاگخڑے۔ 
اپآ پار مروت چا رکس روڑزادۓ 7 ےا ن لیں اور کیبل ومن 
کی آپ ج یام دسا لک ہیں تاس کے ےکک لسوت موی 
چ 
ول موک و ے دا سے ار ہونے دای ار لآ پکا پنام 
درک یاپ اکا ر 
کے وقت زیادہ سے زیادہ پا مرک نے اور وصو ل کر هک ملا ہے 
ل کر خریریرے۔ ٦‏ 


مع کےدوران اپ ذ لان سے تام فرشرد رک خلت گال یی 
ول درک( وف کے پا کر ا 

ی وی پل سے ۳3 رکھب اورپ الا مورا کیب نی بل 7 
روز دل- ۹ 

ان تام یدکیپا پگ لک کے بل تی کےیلم کو رمل کر کب 


عا لوزن 


مالک پوزیشن ای »پاک 


عا ل کے پا ومون چاے۔ 

عا ل انی وجمان طور پگ لٹ بر 
عائل سکن چات میں بی کرو کو سان رک ےکرنقررہ وقت پر لی قن 
ل رور کرے۔ 


ي ن و ي نے وھ سے 
٭ ۰ عائل ایی یری تق تنور پر ر ےا لکوت دک ھکر اپ ده ہے 


Yr‏ پا نشرکرتے وت خا لکر ےل مول کل ر ےا ی میا ہواے۔ 
٭ حال یہنا ا ےک مول می رے سا جح جیا ے اتا حی جل یکا میا ب ہوگا- 


۳۹ 
مو لک وز 
ا کی نانک مول چا بے لہ 
٭٭٭ .متمول کون الت یس اراوی طورم یال سے چندسین رک ون رابل 
کرک روہ عا لکاپنیام وضو ل کہ کے اہن ڈ جن یس ا کے وا کے۲ ات 
کار ےک 
1 گنی کب ری رانم اصول 
چ ءا ال اور مول دوفو ںکواں پا تکا غا خا ل رکا بہت ضروری »وکا اکال 
اور مول کی تام تر ایج ایک دوز کے ون مق ہوئی بو چاه 
ارارک نا پوت 9 
٭ عائل اپے معاد نکوخیالا تک کل بس لےتھعیدات ناکرا پذپنا نر 
ک ےک ط رقا رمہڈو لک ے جود ی شتی کے ذ ریچ ارسا کر ےک 
لت 
٭ تمو ل جب ماگ کے خی ال راوح شزو کےا لوگ رگنب 
# گی یھی ایک ادراک ہے۔ا ان ی جس E br‏ 
٭ جنب کی کواصاس ہوتاہ انان ستاو یتام اک اپ ذ جن شش بصول 
کیا اذا سکاانکھادکرنے سے شلاچ 
1 مووا وک زا والوں لت یکر ےکی ملاجیت زد مون سے 
7 مار نالرت سکیا بر نکی ح اس ھی مز ے۔ 
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پیا مکی ول کے دوران یل ند ری چا ہیں ج ویو ںکرے وو 


سای موا ضر دی یں: 


1 
۹۳ 
ی 
ی 
و 
1 
و 
و 


. خر اخلاق ہو۔ 


زراورتوصل‌سرمود 


ماو نکوجادے پییام وصو لک ےکی ہوشیارربناچاے_ 

ی سید تام سالک ےکی کی م6 دوش چا سے 

تح کرنے سے پل ناک وچا ہے 

9 تب 60 
رج 


عائ لک خصوصیات 


وب e‏ 
الپ زم یع تک الف 

ین 
یراو پیم ۷۴ اللہ 
پت اداد ے٤‏ )کک ۔ 


یووم 


پیت ر کے واڑا ہو_ 


زو زورک ےو دیز 


بدایات برا سے عا 
نیک یرت تاپا ہے 7 پک زگا تاپا بے 
یی پچ لیے عرام نال نکیا سے _ 
خداکوحاضروب‌ظر رک _ اعقصاغلا کا کک و_ 
اچھال ال خن یکاوالرے_ ٠‏ 
بای رف بال ے پچ زک ے۔ EL‏ 
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عئسسسىمصصى سے سے کک ی 
قوت رواشت ہہو- کسی سےلڑائی ادا حتف 


لو کیلع یمرو که تس یکاتصان کر ے۔ 
کی انا ئی تک خدمتکاجزبرکتا×ء- قورت اراوگ موی بو 


ہے ول جوجلرستا 2 »وت ہیں 


مس میں ری ہونں- 
قر تنو 
مرک ول اف 

با لباریک ہوں۔ 


هب رم کے ہیں؟ : 


سے ٹن مکیاگیا ہو اہ رینم ڈا ال 


نے ایک دفع ایک سکوچا leapt‏ 


2 2 

شل ور اش 
مول چان ہواش یز ےی بیت - 

اعت اغلا نک )کک 

روھا نباو ںاو والا۶ء- 

ی ےڈ رج ہواوراال ےہ کرجا مو 

عا لک رجات ا ےوالامو۔ 

ا ہے مول چو و ہے ےتا ہے ہیں ٠‏ 

: خروم لوک ۸ ےچ حم لوگ 





الم اوگ ٭ ےپ اش کوک 
مو لکوت می یا ہونے چا ہے 


جوا نورت ٢و‏ ۲ جسسائ لا ےک ہو 
یرو مو ٭ شون یلد 
ط 


بلق اوراخلال ز 0 

اخالی ذ جن کت والے لوگ کی کا ماب نیس ہو کے کیک اگل 
مگ ااسا توق رک کے ال ے الق نی سا تشون اک یشک 
یی ں کرک اورا گنک ارگ یش - ددغ اوردمرول کیل فتصان ده ات 
ہکا ہے اه لیک ستتفل طور ورس رہ ےکی بار »وبا ہیں اوی 
ررمت ئے ولا ن کا ز"ن پازاری »چات ہے اور ہروقت پ4یائوں ش رس 
مج ہیں۔ می شتی ماو ماص ل کرت هکیت نی اورج سافن خر ان نک کلف 
ا ناخرورررے۔ 


ر 0 ۰ جو 
یی اورجسل کت 
عقاو رجا کتک ہیں کہ علق بر 
لت کل ےکی اسالی یکت مون یہت ضروری وع 
چا رح تک نہ اسان ای مشاب ہکا کیک عم می مشتیں بو 
کت یں جک پیا آ دی کے ہی لکاروف کل ہے_ ۱ 
اه انا نک سای طور کرت مر ہو بہت ضردریی موتا ے۔ ڈ٠‏ نکی 
سفائ بھی ضروری ہو نی پا ہے جب کک ذ نطو پرا فآ ید :س سا فش 
بر انان این مز لک یق ےکی پاک اناد زان برطرح کے 
خالات پان یاد یں فالتا ہو ںک ج ط ںآ پ تم شش فاسد دول 
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ہیں ای ط رب ذ٠‏ نکی سناکس هضور یرل ریت اپنا نا رو رک ہوتاہے۔ ج بتک 
نک مل طور رسفا یی مون اکا معا نارکا شروش مرک _ 
کیک یہ بات س بکومعلوم ےک جب کک دارم اشفا رموجودوا انا 
تسکت 


۱ لش اورگردار 


ی کردا رک بہت زیادداعیت مون چ اکس چا ہے لکرتاے 
ورور یکرت ہے او هکت بھی ہے ای سکردار کے با کیک با بو لول کے 
الک ہوتے یں اور یہت ین ہوتے ہیں اورا مکل ےہک کا مو ںکویھی بی 
بک ر ۱ 
۱ 14 ی اوقل ماب 
اشتال_ع69-_دذکمرا کچ یں ۔ 
اوی جب م اق یی ب ےا تھا ری وتا ےط کر کے یموم وک ربا وقسوہھ 
کرت نکی رف خکر مب اج نے اعت کو رک ہے کچھ لہا ارک چا 
سک من مان گیل ہیں۔ ٹس انش پا کک رصت تيآ ری ہے اور ر ے دل 
یچ مر ےو لک ایح دیشر ھآ دی مرا قب یش ایی را 
ول ںآتا طر ط رح کے خلا تآ کے ہی ںآد یکھج راتے لب دپ ی لک 


م نے بہت کی تئ تک کے انش پاک ےآ گے مرکو جوک کین سے ول یل صرف اورصرقےہ .._ 


اشک یادہاقی رہ جا گی اورکیینی دا کا ول ے خی نگل جا ےگا ھ رای می آدٹیکواوگھ 
: آ پان نیا-2 ہیں ره اوقت فا لک یوم وکر تی رر ہو این ینرک ے 
ٹہ اڈ ادا ط رح سے ہو چ کرش ی خد نکر رو لآیف وتآ ۓگا 
کین بی کی بن ہو ہا گا ال سے دنا کی عحب تک فک ارڈ ےلونگ چا 
کال پاک ےت پیدا ہو جال ۓگ ۔آ پر ۳ بھی ڈال کے ہی ںآ ےک ای 


> 
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ر نی ےڈ ال ہے میں ک لکولشفن پہنادیا ا ۓےگا۔ د مآد گن دآ پ مر اکر کے 
رانا روان گرا ی حالت شی الاک ےا ایک وتآ جا جا کا شک یاد 
ول اپناراست التق ار هلت یاد تی کا ے اگوی ای نے مرا ےکی حالت 
کپ لیا اکا سے افیا رات سے چلا ا سے وراج ںآ جا فو اھ نے مرا تچ .ہہ 


لیا 
احا ترق 


انان سل کاو لک وج سے بر یٹان ہوجاتا اورا ںکوا ساس »وس 
گا ےک می ری زنک فضول ہے اوراصسا کور کشا »واگ یدنا 
انان ےا رای رد وک د بت ہے جس ے ایی توت پیرا وجا جک ) 
کی رارک تیر کروی سے اور ئل نی تیا سا تکوم دچ ے۔ احا س کتری انا 
دی ایک بہت ی زہر یا مکا ہر ہے ج ب کک ا لکل فور پخ ياه 
انا ناب ہوک لکن انا نکیل بہت رو ری کہ برک طاقت اورقج کے 
اتا اح مائ کتر یکا مقا ہرک کےا ے کلت دے کے ہیں۔ 
ناسا روا ا نک رورت وو نے تمرم بھی 
بش 
14 میں مب را یم 
میراایک دوست میرے پا آیا ادرک کرک ہیر ےکا یم ہی 
ہے بہت ق ی ا سکیا وج سے بب تخت بان ہوں لہا آپ ا کا نکر 
ا نے کہ اک کے ارات کرو کی ےکم بو شش کہ اکب نے 
ھی دی ےر شی اورٹش نے انی چو یکول ای ان ن کت کدی رباج سب 
شک گنی کی بہت پریٹان ہو ںآ پ ربا کر سک او یکا پیھک یں سیل 
کن جا اکس یی نے ا لک تام ا ت ں قور ےس لی اورا نکو جک میس با 1 
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یش پگ لکرنے وا ےےکھرے مس چلاگیائٹش ن سوک کے اتی وحیا نکیا رس 
ول شآوا زا کا قورت رد میں ینرک ہوئی حاوردوپشذال نے وٹ 
کیہ میں رکھاہواہے مم ےآ کہا سے دوست اوا اگوی دش نگ »سب 
اورسو ٹکیا مم بذک ہے می ےآ کرای ویک سو ٹک کولواوراں س 

سے دیکھوسو تک کنو اکن شش تا رو ہے می بی مول لگی۔ 
هیهت 4 »و چگ ہیں ۔ اس کے لئے شر طض ری سک 
انا مورف نہ وس یش و سے ب ہے خیالات ول یں نہآنے دوس بکام 


مکی 7 
بی میں ایک اوی ۱ 

میں اک یشن م یکرر بات اک بو دحا را »و مر پا یر کرو 
ہے کیل کیام بایان :ایک ساس نیا ےکی ںکرتا چلا 
ادا ھا اورز اروقطارردر ہا اتھا۔ یل نے بوڑھے کی دی اور کوچ پکرایا حوصدیا 
اورجیھادیا وی دمک بط نے ا اس تسه 
ک ایکا اک کرت پا کیاکی دنک نتب اشن 
گوالد هرد روت براعا ل ہو چا ہیاک کے »کاپ یں اٹھا 
اود تحت دوک راپ ل وا ےکمزے تچ ای اورم سے اس کدی پور 
کول سوام دا تفر یچ اور پا پتا مو ںکردولڑکاکہاں ہے اور 
مس مال یس ہے۔ بش اپ خال نظ رآ یاکرش رت ددرایک دمرا تکاژ 


س ےکنواؤں ال سوکھا ہواہے اور بہ تراغ نے٠‏ لکوت ری اور وین وی 


اور لو ما اک ترا لول سوا رک ہے ال کہا ہا مر ےپ ا سکھوڑاے تو رگھوڑا 
لا واو رر ےہا چاو ہم دونو ںکھوڑے وا شرت بابر 3/4 ٹیل کے فا سلپ 
کنوا ںتمادہاں لے کے وہاں وی کے اندرا ڑکا بے وی پڑا جوا ےکم ڑ ک ےک 


رک ھکر بہت خوش بو 2 کےکولوگوں کد کنو سے باک لاکز بای ۱ 


63 


حال تلن پل کے سے بو پچھ اریم ا نتوین کب ال جواہد یاک کے بے 


آریول_ دا مرسپ الو ہک ین اور اون اور ے 
ویب شش یک وا 


وگ با ی 


کک کرت مس دی پاچ ہندوؤوں کے قفش سےایک ےجس 
شلال ف مکی درز جسانی تفن ک جاتی ہیں کرو انا آ وگن سے پھر 
سےآآزاد ہو جائے ۔۔ یوں نے گا کے بہت ےآ سان ہیں برض اپ مرن رایع 
ملا ارچ با کرنے والےگو لوک کچ ہیں۔ 

لو لف مال ےزراہڑڑے۔ 

پہلاددج نیڈ ےاورآ ری مج اقا 

لگا کے و ری عجان اض اکا جم ربو کیا جانا ے۔ 

ج اپ ذ ہا نکوایک مقر رز ری ےکی ےکامیاب ہوجائے ذو 
لگا یھ ےکی سن کے م عل میں دائل ہوجاجاے۔ 

یر ارسیت هون این 
کوا بی ودی یچ کے ر رتور رل ایک ای ے ۔ سب ے پل 
کلف ندال رد درآ ےکآ پل ی تفر 
آ پر ب وجار ے ٹ رہوچا میں کے او رکاذ من دوسرےخیالات سے خالی ہو 
اک اور مرآ موسپیا مون ی جا ۓگ ال یس شور یس بی 
شاریموثی ربهر کوئی شار یل ہوئی_ 

ال اوفط ریا رازہ کہا جا ا ہے :ہت شرو رک ہوا ےک ان ن توکو 
مھ فور پیک کہ پہرکوزکر ابتائی تی بوتا ا سکیفی اوا سپ ار پل 
کے رز یتنا رت زاوها ہے اودانسان ا پاب لاور هه 
چا تال می لا کے یقرت جوا نان رش »ول هر و جن ش 











۳ 9 
ہا ہے جولوگ اپنی نگیو وگو حرا ں می گنز رد ہیں ان الوگو لا عقیره 
ہوا ےک ہاگ رہ شون جس جل جا ہیں اوردہاں الا یکل جول شرو 
کرد ا نک قوسم مہا ۓگ ای لے دو ای قامذمکیکومادوکی قیےآزاد 

کرانے یس گر ہیں۔ 


کل مق کیاے؟ 

شیع شی 1 > منص رورا سل تی اشع رک خف لو لک باکر کے ان ے 
ارز کا کا م لتا اس کے مق کو بی ابی ط کیرد رکه 
ورتا پا سے استتفاد+حاص لی کر کے _ 

مجع ین کیم نکرنے سے دوفانکدے ہو تے و ایی ےکا ایی نقظہ پ تم 
< ا ہے اورہا ری قورت مٹ کی موان ہے دسر اس سس جا سے ربیف ودک 
یدارک وہای #9 نی سر کل کن ےکا ایک زی ےئ ٹن سے انان شتی 
اور کک کی صلاحیت پیا »ان ہے اور تج 1ک ر نے لوت امد ان ے۔ 

وا انان کے ذ ہن کے اعد بت سے غد وڈ ہوتے ہیں کان ان سب 
فا ند دی 118251370 کج بل ا کر ھور ےق رکا 
ہے فی یی میس بڑ ا۱ہم رول اداکراہے جب پر عکوکھوا رد خکرتے یذ یہ تنظر 
خلا تسیا دق پر کر دای ای عر ٹا یک نی 
اورا ا کک صلا یت رارق ہےادرتق چاو مرو زک ےک صلاحیت بیدا دتا ج : 


شی بی اتب 
شع یی کا ایک تو فائحدہ تا ےکرانسا نک توج ہیی کی نقطہ پیم جا ہے 
اورسار ی قوت کی ہوک رکه dex‏ ےاوراضا نی اعسا ی او یں ارتی ل پیر اہو 


اور قوت انان ای رهگ ول ش پشید:ہول ےآ تہآہتاو کی طرف 
کان ہے جب الک اشزری طاقوں گرا ہوچاتا ہے و پچ رانسمان بلند و با 
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وگ ہے۔اعصاب اروش رک کی رشق ںکرنا دن بل بے 
لوگ ان وال کے زد یک وق ت لفحم کےنخوش لنش بنا ع ہیں ہے 
انا نکی موی عالت کوک رخیا یک مال کہ کے یں کن جب نک شن 
مو ہن سج خی یکی عالت ےک لکرداعدخیال من پاچ 


۱ گا کیا رکاش فرق 
۱ لش نت سکن پز تک اجازت ہے۔ 


تاش رین کے بی کاکوئی نا ط ریس تا 
مق ششک ک ناوریس 


وکا شا ین ل نک کیلک با 


تغل ز مین پرٹیٹھناضروری ہوتا ے_ 

کش می ٹیش ےوران یب ولآ نکوا پا نوریب 

ایا بی کے لے ی کا کے ہیں 

کاش اتج پرقائ ربا لازیثرطڈے۔ 

یگ یش ی یی تو ردول تیم مارو ڑکیا 
ودک تاره رکب 
هد لگ ینک بقل - 

اش کیک ہوئی لواپچ ہن مس کشک بل ہے۔ 


یم 
بک کے سن 
ول ول کے بہت ےآ سن ہو تے ہیں جن میں سے چند ای کف کا وک کیا 
جا ہے بن ا ال کے ما سی ای ککوافتارکرلیتاے۔ 
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.راما ن ا 
وگ کیار اف کرنے ایوگ وکن جوک جوک کچ ہیں۔ 
لوگی ےآ داد ہیں جن یں ےگزرنا پا ے۔ 
ہلادجحط سب 
آخ رک دیا ن کا ہوتا ے۔ اواد کے ہیں۔ 
تھا لگا کے ذریچے سے اعضا و جسماٹ یکوع بد طکیاجاتاے۔ 
نک ارد مان وکا پیب کر اکتارکیا جا کے ٠.‏ 


یک ۔ 


لوگ کچ و ںودح عدت اور الیک دار وت ہے اور چا ٹنرک اور 


€ کون ردا اے۔ 


یات کے اہری کچ ہی ںک انان کے دمارغ می سکروڑوں لئے ہوتے یں 
جرطا تت رشع میں پاک ے دچ یا ںلووجدان' 2 ہیں دجدان ررر U‏ اکا 
دهدن درل انان زک ال تیزا رکانام ہے جھ بروقت وراج تن فلس 
کار رانا نکر وا پا ول سے پت رکد سے بل شتی ےرم کو 
ی لئے 6 مق بت ابیت رت ہیں۔ ج بکو یٹس اپ نایب 
مرا رک شی کامیاب اتکی ال کے بسن کے مرا میس 
رال »رما ہے۔ 

فطکی را دک وی بتک شروش + یه اب امش 
وداک بون گر بعدیش ول سوک ییاو ہا ے۔ 

کک شقوں کے دوران ڈانی پان سے چا ہت روک »تا کر گآ پار 
معلوم ہوا ۴ نا اس دوران کلف مرل ےلڑرنا پڑت ہے۔ مین کا پان دک »بت 
شید بل پا ام ہک کیفیات سے مان دول اپ تقاط یرت روز 
ض اوق ت خیالی وی بھی سا نے نظ نی ہیں اور ج وراج ہے دہآپ زان 
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اندر شد خلت ہو کے ہیں جوثقت اشو ر ےک لکرخیا یشل اتی رک 2 ہیں- 
اک شتو کي کن اورشمم اترو لکیا جا ہے جو ی سل مس 
بت محاون خابت ہوا ہے۔ 
آپ تفل ور شرو کر دی گ7 آپ میں و ہو رآہ تھہآہتہ 
صلاجیت پرا مہا ےا ۔ 


تو تک بیدارکرنے للع 
اس ہر ناماد کے بارے می“ اوبات بون پاش _ 
تام رمشاک بارے می معلومات مون پل 
ھلیحتاودق اناگ ون پا ے۔ 
سباوگوں سےاپچاسلوک »دا ے۔ 
ری دما د کک ہوا چا 
دصرول خی الات پڑ ھکال ہونا پچ 
ای رال کے پا ےم مومت 
ظط 0 
می شام اور یی نی 
Nervous System‏ : 
ال نظا مک مطلب ہے ہوا ےک نیم کل ف‌صول کے درمان راب کا ام 
کرت اور کرام کات وسکنات ارم کونٹرو کرت ہے۔ 
اہک امصاظام 
لیصا 
ورا راعسال طا م 
یہ ظا م تدر چ ی کم ے ہیں: 


1 
7 
٣ى‏ 
ی 
ی 
# 
* 
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اخر ا نظا انا یکوخار خکرتاے۔ 
جسمانی مرک تج زرڑاے۔ 
خر ےتیکان ر وی ضے وی رہکی عالت میں انا کرتا ہے اورا ے ملق 
a a‏ تاه 
ینن اور یل‌فون 
ای کآلہ تا ےک مدع بزارول کل دور آواز مک جاگ ے اور 
پات چیتل کار کا ی کی وور آواز نے ے ہیں۔انا لی آواز ے وا 
لہریں کار ی + برع سکن پان س پر ے موق ںی 
ورپ یق روا کرو اوا ساتھ ےہا ہے۔ 
برق تا ر کے دوڈول مروں پرددپزےگادے ہا ساد رق رو سل 6 
چا کے اگ رپ ایک پردے کے سان کے موک بت کر ہیل اس سے »وال 
و پیا »ال کل ری ی ر ےا اراگ دک جا نی کی اوردہپرد+ولا 
ی ا ر ہوا یلاس پردے بے اکرو ےکا اگ رایک پہدائے ےہا بات چیک 
جا وو ےپ کے اھ ا قش پت کے نا کان 16 الیکا ارت 
ریت یی بھی استعا لکیا جار ا ےآ سے صدبو نکیل لوگ زاو ال 
دور آوا رن یا ارچ اور ہرارو ںگکل دورگ چڑوں f‏ کیا اکرۓ خےبللہ 
سشررول پھانڑوں کرک ہر کو کو کرت تک ی کالات هباشم ۱ 
1 طبتا ۰ 
ےا ۱ اکس 


ال تھاٹی نے بآ یلو پیر اکیا رلوک باوت من وگمار 
ید مود ہوتا ےک راان لوق میں جوگھار رکھا گیا ہے جم سک یتح لی فکرنا آسمائن نہ 
سے ۔ اتان نے اشا کشا رخ یولع وازا ہے اور لک مناد بہت ولصو رن 
سے ال هکت نی قال تخرف ہے اوراس کے سا تج ایر اس میں قوت اراد 
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بھی بدی موا عطا ربا شخصیت ازس ان کےکردار کے اندرقا بیو لا وه 
یت وضو بای تک کرت ہے_ 

شخصیت اتتای اہم جو ہے جشخصیت مس کھار پیر اکتا ہے اورمعانشرے میں 
عزت وق اضا کر چ ایک یت کے ما ل لگ م وط کے بڑے پان ہوتے - 
یں بڑے با دیف ڈین ہے دک م فش رک ال 

فضو اکور پر سکرتے یهاوگ اپ ام کا مو ویک زسدارک‌ور 
تقبیت ےکر ے یں لش ہے و ارگ بہت جل دی اورکا میا فی سے ےا کر 
ود ۱ 

ہارےذ جن کات رخالا ت باتش یاد بی ول ہیں لی ایک 
ی ہاور کی _ 


o2 
سان‎ 
انس ی ےک انان کے اث رسن میں ضرورموجود ہیں ج نکواگر‎ 
ید ری یا ےا نبان :لکن رن بنا کا ے نارق لک بیدارکرنے‎ 
دا ری انج ری زدرت مول ہے کی شی توت یں لبرش موجودہوتی‎ 
ید ود وج یا‎ N 


۱ 7 نیے؟۔ 
is Tasauwuf?‏ ۱۷۷۱۴۵۸ 
- قوف اسلام دی نکابڑا ایک اہم ششک جراوخلو وا لدی اور 
خلویں فی ال هل وی بسچ ری نی اکر می الہ علیہ یلم سے 


ماک پداداد ہے ج بآ پ ذارترائٹ بی ےکر کرای مروف رج ت اورای 
تارش جب ےک رتو کا راا ج پردان تا گیا اورا ایک طاق ر ورخ یکی کل میں 
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موجود ہے اورآ نج رل ولگ ا سکی شتی ارس چا وان کر 
ر ہے ہیں اورا خوابصورت لت یز لت یبور ہیں۔موجودہ وور صوق 
کی ضرور تکابڑاشدیداساس پایا جار ا ہے ام مل مہ کے که ہوئے لول اپ نو 
»برچ ہیں۔ ۳ 

ار مرکا کت ضردری موتا چلا جار اے۔ جرح قوف 
یس قلوب ای اوریحبت ای میں انا یکت کے راز لے لاو اسرار سے واقفیت 
ماو یر مین یکا عل مبھی ای سے شک ہے تضوف ےکن لے 
لے کے ہوتے ہی اضصوف کے بی یلیٹ ی بھی 

روعاف اور ی نل ک یروک اورآپ کے سال اس مرن ےکانام 
سے ج بک کآ پک روعاف مک یکو اپناا ہا ےکوی کی چ ہلا موک ۔ جب 
تک دل صاف د ہو چا ی صو لکل ہوتا اون کا رل صاف ‏ ما ے حرف 
راو نیب ہو اتی ے۔ ال ہکا ول تی صاحب بان ہوتاے اوران کا گی یهت 
ادرف رات پر چت چ اورا سے ہچ یذ الا حا ت سیر تکواپنے معا رس 
اورزمانے کین لکاضموف او چ ہے ا کی خداداد ان ا نکی روعاف و تلاز ہے 
گیا میحرت هل ول اراقتا ق کرت رکا 
ک برقی رون - نکی پا سداری کا خرس سرام دی اود دتا اک ریک وت 
درک موی رجو لی ال نزیس نٹ لرن ہوک کی ال چا نکی دا دول 
اما یکل فضا یھی کن ہیں اورا نکی روعانی تو یں وی کے سو دمندغابت مون 
ہیں الہ ان یال لوگوں کے ولوں رکون وای ے29 اشواس لاخ وود 
مار ے دران t8‏ انفضا رسا فک شرآ ر ہے ہیں پردورییں جار عبت کل 
ری س ورام اوت اود انیس یکردارنے ونیا کے ول موہ لئ ہیں۔ 


ضوف بوم 


تو یک موم سک ان ۔محرفت خد اشا _ ز ر ہی سنا طانا۔عبارت 


` بے 


۰ 71 
ب یش بن یکر ۔تقصورات .کرات .روآ رات ادا کاب یبال 


جس کے ور یھ کی تمن رلب ال ہو او کا م چ۔ 
التصوف صفا و مشاهدة 
ترج :تضوف نام کے اورمشا پر هنامس 
العصوف هر ان بهیهتک الحق عنک و یحییک به 


تج صوق ہے ےک اش تاف کے ری ڈات ےنا )کرد ےاورا ی ذات ےہا اتھ 


از رده 
توف ووم لا 7 ٹس اغلاق اورانب با قر کےاحوال یذ 
جات ہیں رف سک اسلا ہوسعادت ابدگی حا ٣ل‏ ہو_ 
مر لک راس 
ال نز لکاراست ہہ ہےکہ پیا کر ساپ زا تکومٹاۓ اوردنیاے نا 
کر پپری رع ےا شک طرف ھج ہو جا ےجب میسعاوت مال ہو جا و اللہ 
تال سید کا حول ان ا خا سے اورم کے انوا ے ردنا وف 
کاخ رپچ اف لک ہو لصو ف لتا کی ہا ےآ ل ر ہن ۔ 
اعلام ے 
اء بندی کی جاپال٠‏ اویاوردگرھزیوں کی اکا وچو رابت 


اورم تک بادری کے 
ای ال کے کیک ری ایک بی خی فبرست مرج بک ہاگ ہے 
وکس کے اریخ نےکرتے رہ اود دی تفن تک وراد یه 
خودکوالل کی اجکی تمام زر وف کے رک اوران اش تال ان پ دوست کے 





ا ۰ 
دارن تا مات مکش فکردئے۔ 

ارچ لول خوش ایب پور تو سا اراملا) قلب اور رک ۳ 
کی خاطراولیاءکرام ےش قدم پہ لے کیلع تیار ہو ےا ار قشل وکرم عضو 
کے مزانزگ ےا ا راے۔ 

مشاہرہ 

مشاہ دہکرنے وا ےلوگ باس پر زگارلوگ مو کے اور موز 
اراد او ہوۓ یں گیگ اتا ست اور گرا 4 ا۵ اک ت‌اورلات و ورے 
دبس یں وم ج ھنم ہرگ مادک وال کے ر سو سکرتے ہیں اورمشاہرہ 
کر ہی لک تا تکا مل می پل بل کنات ال علادہ کہ تک اشامت 
کیک ہے ان کا مشاہ کر ےکی اطفی وا اورروعالٰ ادرا کک ضرورت بو 
ہے ہرظاہرکا ایک با نضرور ہوتا ہے اور ہروجود کے ات راک دو مو جود ہے یہا لک 
گرڈ رما کال 

تو کا تھا کی اشیاء فی رع وتات ےیل روشا کر اجا اور 
روما بیت ہے مارا اح 6 راخ ہے مادگی ای اورک کی عدود چہاں 7 پان سے 
وہیں ۓلغتو ف نج روم ہو کے لوک نکھت ہی یکرتضو شک خیالات ہیں ال 
تمو فکواپنے خالا تآ مات خاب یا مرا تے نظ رآ 2 مسرت 
اکل موا راب خیالی سے شک دشبہے پا اگ ۷ا ب 


۱ زادلدم 
زمانریش لوک اپنا را لک رکیل ےک چچلرار چ باورشفاف پچدار 
ا رک کر اس پرنظ تج مرو زرح اور راغ سو رج 
اوھ لوک شی ےآ ول سے ہکا اکر کے تھے اوران چ ند سور کو کی پر ھک 
کت رے مها نک خیال تا اکا ےس امن ملا یاو ہے روعاف _ 
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قوت پی راک کا ہت پاتا یدے۔ 
وی بی یری ویره سکلت ناموں سے پکارا جات تھا 


ظط 7 ۰ 
بل لکش یکی شائ 
لی کیک یک شا ے۔ ٠‏ جس ےن آواز ےر ےق رش 
دیاف ت/ناد 
طریت: 

۱ ول نس وت ای کوش تھا ممن پاکر ده 
چا اور ڈنو و واو ہاو یا پا شور پور طاقت ےتا ا مکرتا تتا سے 
وا یآ اواز یں اد یں اور ہت یآوازی ںکانوں عون بو ہیں کی 
1 وززیھ یآ موی کے ہا ع شع ورمن جاتاے۔ 


اور ےکی کرک _ 
ااب ین ایب روط کرو کن بای 
ال ارو ںکا توکس رون ۳ 
نصانگ »کاس 


ال کے جاددوں کے بارے مج جانا چا 
ہیں ان کے 2 کاب بت تین ہے بال کے 
زگ رول یکو ع2 ماک انہوں نے یادکرنا ۱ 
کے لابا لکا جاور ھور وکیا و ہلوگ چاو کے زور 
دک دتا یورم و گے - : 
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اش‎ 
Hypnotist 

باس ذمانے کے اور نو کر ےدکھاتے تھ ورپ شی یآ کل 
کم ھام کے یھ س ےکر سے دا جار ہے ہیں - پاٹ اہنے مو لکو 
متنا سی تیت ر رلا اکا ےکم لتا ے۔ یاب دیری عالت مش شس موجودہوئی ے 
جس کے یھ کر مکل ہوا ہے۔ اپنے ال ںکو ای تل کے الات 
سا کڑس تحت شور یج کہا جانا ے۔ا یکی دبرے طالبو ںکوکشفجتوی 
ال ہوتاے اورو هکلف رابت کے ڈر لے و روما چوک لوب 12 
شر ےکر مم دکھاۓے اس ین اا ریم جلف شعبرے وکا ےکن ہے 
کمالات دٹیادالوں کے نز د یک ی ابیت کے ہوں رال والوں کے نز دک ا نکی 
یقت ای ک ی کے پ کے یریس ورس یقت کر لود پکا کرینم 
ا وم یسب الام کے راو یک تست کر پاش کیل خو داعت ری ضروزی یہ اکر 
ال بش تدا عار دوه ا ٹا ون گرا اس 2 یش وزی سک داب کام شن 
ارت ر کے اورا سے اش کم ای یفن رکھن ضروری ےا کوک مج 
اجام‌دس عون اورجسائی ور هکت مئر بونا ضروری Fase‏ نے 
پر یز دنا رو رک -چاوراپیآواز اود ینا رو ری کو ہآ وازکواس می بذک ابمیت 
مرن سپ ی آوازخو مورت خی ریں دادهب 

پاش تیدا ل ایا ےا کد اپا مامتان ےکر کے_ 


وم 


Hypnosis 
فران کے 1779ء شل یرس شر یزم کے نام سے ایک میا ادارہ‎ 
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کول سم رکا خیال تا نالیم کے اخدرایک خاک مھا می قوت پائی ال ہے 
روم ہو ہا ےا بہت ےلین میں بادیال پرا ربا یں اوروهال‌ط رتش 
ما کرت تھا اگرسی ددم فا ی قوت زیادہ ہےذ اس کے ]سم میس وف 
کر اس رح سے م ریش رست ہوجاتے "سر ال میں النقا کا طریقہ 
ایریا رگن نے ا سکی تق ترا اراک تالت شرو )کرد ۔ 


القاا یا 


Suggestion 
الا کالفا انا ےدوااورالقا لکرم لین لکامش ددرکر دی ہیں‎ 


ادرو ا 
اھا کے ملا میٹ کسی دی جا چ ادر ممت بعال جا ے- 
کی پا کک ہے رگ کل سے یا 

زمیات بی یکر 
اناك چا ہوا ل ع کر کےا کیت میت د ے ای 
دیا ن دای نخ پر مرکو زک کے مائ اگ پود کوچ ےکرک رکرنے شس 
کامیاب ۸ے ط رب ےو کا مکو رده تشد هکم 
سے جات ے اک ط رح ج بل ایک با اج رما لوو اس 
٢آ‏ پک رک کے ناش کی رش سلانے مم کا ماب ہو کے یں اس شل ہے پات 


کرک کا ماو مول دوفو لک 7یت لا زی مون ےا بارعا مود بیت / 


یافنذەگا ودج بر لگ کر کک ب با ڑدےگااورزیدنڈاریال پی ها کرد 


خلا مرش راکفا ندال سک ی لك باه 
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۔اس لے بی یی کےیلم کےحعمول کے ے مکی ٹن کی تر یت کے ری اصولو ںاو 
سچھنااور مرن ررکھنا ضردریی ہوتاہے عا کیل ضرو ری ےک دہ پیا مل کل ایک 
مول کے یکی ل سے پر پورگ داقیت رکتا وما ل جب پا مک لکرتا چا 

ی پا رگ کن سے شعو ر کل »و پا اج مول ال سکواپنے شور 
مو لکرتا ہے او را ۲ہو رتک لا جا ہے“ مول کے لئے زیادومشکلات کل کق 
ہی کیک دہ ہت کی زی دای معا کرام دب راچان ال 
زیا دە رد ا ات پاتے ہیں اورددمتاٹ ہوجاجا ای لج ضردری ہ ےک میتی کی 

مع کرنے سے طورش چان سول حا لکر ضروری اور یفن کے 
اذل ککینیات سے ہرک نطو گر ہکن بہتضروری ے۔ 


لش 2 


مشق ریدم پا مکی کل ںآ بھی تق یا نما لک می دا ے۔ 


کل مزاو کرو و یرو سے ای ات مکی پوشقو ںکرکے ماد لوف کات ھکر 


رها کی کید 
۲ پٹ .۵ 
.ںس ینا نم س ری تقاط 
اٹم میں زاربا ےک نکر کے تمر ےس لکیاجاسکتاے۔ 
امک تال 
یدای کے تدا کے او کارا رب 
سے اسقوا کی-2 ہوک کر فاط ر قاتا لای ہا ے7 تا دہ 
خابت »یا ہووت تحص ہک دوا ےکی ط رع سے استعالل میس لاتا چا لکادہ 


خووز مداد سکب 


و یق دت ایی مل اس یش ہار کیچ وئی ہے یکی مو چ اور 
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برک کی مو ہے یک لوگ بھی ہوتے ہیں اودب ےلوگ کی وه ہیں۔ پغام اا 
مارا ےچ اورمو سے ہوا لکوجگاناہمارافرشل ے۔ 
کوئی مان یات ہے سنا ہمارافرش متا یں 
پاک چ انما 


ایر 


بھی دی چ بیارو شام 
وه جولوگوں کےےرکھو کا عراوا یی _ 

بی دی جودلو ورد 8 

بی ری جولوکوں دول مرف لگ 

بجی وو طرش جوا لوگوں کے رکو ںکاسہارا شی Er.‏ 
یور جونز ربلد یگ 

یوت ج ود اکرو ںا ہنشا اد ی۔ 

بی رار جاو وی اگ 

ری جوز کی ہو سج چ نی 
مر سارت 

بھی دوش ری چو زارو کل دور رکو 7 گا- 

کی داشر رجا کرم رن گی بای تی ۔ 

ی کی جوا و ور یز ید ےر گیا۔ 
میتی جومرروولول ٹل روح یک ری ی۔ 
بیرض جلوگوں ےول مو برگررتی 7 

کی شی جولوگوں ےک ےک منواررتی) ا 

بھی وی جوراوں کے ڑگ اتا رد یی ۔ 

بجی و وی جوک راو اوم ناد ir‏ 
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بی بط جو پیارداو زیت یاب ہناد ی _: 
دار جورم کے ریت 
سک دود بر 
بجی دونظی جک ہوئے لوگو نوات پا ری تی _ 
بجی ورای ج چو رو ںکوقطلب مناد r‏ 
بجی دنر جس نے دنیاکی تی بد ل کر کت 
دور جنر رو ںکیتہوں سے ہی رے جا رات فال لی _ 
کی در جو پپاڑو ںکیکھوہوں می کیاہان یی _ 
بجی اتر ی جس کےا ی دنیاوالو ںکوشیقی ز رگ ل جا یتی- 
بی وبتر ے جس ےلو راق ریک تقیض بو رہیں کے می نظران 
بزرکو ںکی سے جنہوں نے ڈحوطتے ڈحو ے انش تا کیک رای عاص٥‏ کر ی ہے 
نزیس ان یکا نمب این کج کو وی سکول عبت تی اوج کا کل عاق کو 
سنوارن اورقلوقی غد اک للع ہوا تیا 
ال کب نونکات کم بھی اسف ول تی را گے 
ہے قاذگا ے ترے پاہرار بش 
نہیں تو نے ھا سے زوق غالا 
وو مغ ان کی شور ے گرا و ددیار 
سم کر پپاژول ان کی ھور ے رال 


ساکضرافول نے برق لات نے آسالی تقصوبرمیں زان پر کج دی روہ 


میرکت سو کے ۔ 

شتا نیت اتا ےک ووی ٦ک‏ یں ج شں زم رآ بان جذب 
ہوردہ گے ہیں ج نآنکھوں نے سد ہیں کر شک رلیاتھا_ 

ان گمون میں ر 7 )کول دول و راکو رو یھت بل - 

م کک را ست سے ڈروکردہ ا ےتور ے د بت ہے_۔ 
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داب 

اشتال ا ے کیک یرو ںکوخواب کے ق رھ اشا :کرد چا کک مک ہے 
1 وچ اسکوکرلو_ جوک ودرست تہ ال کے بارے شل“ بی اشاروفرماد نے 
ابآ 13 اس ری ا ےسا ری گر وبا دا او رت ی قلب 
یں سار رک بیو ہوا موت اہی ےا وگو نکر کر هک روعاف محا سے اپ 
قل بکاعا کر ا٠یس‏ اگ رقکب زک آلو گیا واو ا سے صا فک را یں ۔ با رہو۔مردہ ہو 
OIA‏ ہو۔سیاہ ہوگیا جوز راعلا :کراس ورن بہت بڈا روعاف نتصان موک 
ہے۔ک وگ خواب کے ذد سکام کے رارق کرو کر ہے ابقراء ٹش جب دل 
زتره ہو کنا ہے ا کیش علامات یہ ون ہی ںکہ پیل ا ںکوخواب ‏ جیرارگ 
مول ےاورشحورحاصل ہو چا تا ہے او رتاک یی جو ال وقت شی دک باہو ہے 
خواب ہے پرخواب یش ماگ طاقت ہو ہے نوا بکا پاک الک سبب اور هیر 
موتا ہے مادک وتف کات ی مار ےخوائو لک سیپ بن ول بت سےخوا بکشف 


کبلا سب 7 

قیلتی می نیاق ابو باعل -عمریول کے ملا کا ۶ 
طریرے۔ پیک پاٹ تاج نان نو نک تضو رگا راحما 
اوروجرا نکوبنیا ری طور نشیا افیال ترا اردیا ےاوراں کال میں سن ت ںصوں 
یس بنا ہواے جور قبل ے۔- 
اوش ص خش (شوری ۳ مار (شوری 

ات بل لازم لهچ 

خوابوں اروش یو کا تفس( طور تی لک ر کےا کا شحور یراس 





80 
ٹا زم ای کآرٹ 

پا ر ای آرٹ او نی م ال آآرٹ اع مکو دوسرے علو مکی طرح 
فی کک با سوم کر بات و کت اد رک اوراستتمال 6 7 
2 اه اصواو ںکو بر رک ضروری »وتان کے یر پاش ت کی اپ یت 
اووری رہ ہا ہے۔ااس کے یسوی قوج راورجس ان ای تکاحال »ون ہتضروری 
وتا ج چگ ا ندم سے مراد یہو کہا ی با ودوس ر ےکوذ ہکن شس نف لک را بو 
ہے اورا بات پش لپھ یکرداناہوتا ہے اس ے پاش فکو اپ دما کد پاک وصاف 
رکھناضروری »تس 

با ٹزمکاغلطاستعمال چپااشت کے لئ خو وی و اوت ین جاجا ہے اد رر 
کو ملام تکرتا سے پاش کب اپنے اندرکامیال یکل چت ارادہ ورل لقن موم 
قروری ے۔! اک یم پاک ےک تا ال کرت ضروری ےا 
2 جب پپاشت ا ے مو لول می کین ڑا نے مممول جابع ہو جاۓے 
آنکھوں کے اخ شش یلار رد رگ پاش تک بہت تلاو رل ےکام 
لین ضروری »وت ۱ 

ط ۰ e‏ ۰ 
ارم ی طاقتکاانرازہ 

اسب بذک طاق کک شا بو ےک انان دکدرتگلی وی 
لف مکیاجاے شلام ینف سکو ہدک خت دردچور ی چا اک رک سکم یا ےک 
اب اسکادردور گیا چون اکادور چاخ ےک اوردہ ابۓ آ پانرس ت "کٹ 
۳۳ 


ن نت ان 72 زک کل مفی رابت دوگ کی وه 
یدک نام ہے جس کے فد یھ سے بہت کا ارو ںکاعلاع ابرین چام 
یه که یل 
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با ٹم یں اجکاما تکاضروری ہونا 
چام احا م مق ہدایات کے ہوتے ہیں ۔ نوم سممو لکود یکی 
دوہدایات »ول یں کن مول 1 ہا کر ہکا ال کے ے ےم دیاجاجا سے 
کرد ارام سے سو جاۓ چ بق سوجاجا اذا ماک طرں طر کے ی جر 
اس کے لحو ربوم جو اس سرد ہوتے ہیں۔ 
وڈ مر ہک مکی یش ہہ بات الا سک ہام الام سے ی 
شال سول میں اسان وم دی ہی ںک فلا عق یا وکرو کے 
ٹیں۔ ال با پگ دسة ہی فلا لک کرد )کے ہیں۔ا ہکا مک ہے ےکی ل 
کت ہیں اجام بالوا۔ ایل سکت ہیں 


تمرم وکیل 


ناش مکی اقادیت سے بھی میدان میں راز سکیا اس و لی مکا 
مدان ہو یا یکم ران .اس شل پا کرد بہت هلاژ ں کے 
ام بہت ید بت ہوا ے اک ایک کلا ڑی کیل کیل ہا کے یےمشورے 
میا دک کے پیا ٹم کے قت د ںآ ےمد فی ھابت ہو تے ول 

یس ہت اچچ اکھلاڑیی ہوں _ 

رکیل کے رورا نک نون ںکرو ںگا_ 

می کھیل میں بین بیو گا 

مکی لبڈ ے ینان اور ےکیلو ںگا_ 

یواژ ں کیلع بڑےکارآم ہو کے ول 

٣ 
چان ٹکامقا‎ 

جبکوئ بھی “مہو تن کر کے دوبلندد الکو ال کے 
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اندرایک یقرت دابا ےوہ اپ شور ی شر سے بزارول کل وو رک چیه 
دہ لیت سے ی ےکی زد کی زر دک ہا وتا چ ۔ ای طرح تخل ہی ہہونے والے 
واقیات درک Yas‏ کت ت کل بان کے الات دیک د O‏ بیچت 
امک طاقت تا رد ےا سے انسان باس ےکا رانا مد سک - 


ازدوا یی زر مین امک گردار 

ازدواگ زی سل پیٹایاں یتفر فص ناقا تک غراف کاسبب نے 
ہیں۔میاں یوک شں ز رست اال اورایک دو ۔ ے سے اتاک قز ترذ کلت ہیں 
اگران مسا ل کال بزوقت کیا ہا ۓ 2 گے چ ل کرجا ی دبا وک کے وا یں اورب 
یں ہوا گرا نک ر ارک بروق تکرلیا جا ذازدواگی ز گی شترا یراس ول 
اور ز گی را کال یدک مل پیا ردت یاچ 

نا شز وان مال ومشکلات کے یلک رکا نام ے۔ 

کل اکٹ میاں یوک کے قیلقات م سکشیدگ یکا سب ب نضیاتی جنس 
کت سآ رای ہیں جنک رو ل بوخ ے پاش فک چا ےک دونوں مايا 
زگ 1۹ نات ب کر ےاوزاق سوال کر کے لوگ اورا 6 6 کا 
با شٹکوببہت ہوشیارگی سے ییا مر موی ہیں ایا نہ وک لاشو روھ وک و ے ااشو رٹل 
کے ہوۓ رازو رگا + جب صورتی ل معلوم ہوا ےچ رمبیاں وی دوفو گر 
ور و می اورکذلف اوقات لر کے اترا نایا ی ند ۳4 
کیلع جکڑدیاجا ےت اک باقی اه ری خو لیدبت زد 


معمو لکا ل یل یقن ہواوراس کے ساتھ پور مقیرت×لٰ چا ہے 


پا مکی ہو نار اچ لبون چاہے۔ 
مشق زیادوتر شام وکا یاب ول اب . 
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کر زر هل مون چاے- 
کر شا وگل ہو جاہے۔ 
ات2 وقت ب کل یر ہ ہا چا ے۔ 
کر ےش ورفلا ہونا چا ہے۔ 
پا ٹم کے وق خورا م د یکا ہنا پت رور ے۔ 
چام وا کے ول میں ار ہے اغد یکا خی لآ او بات 
کم جات ہیں۔ 


ما وتو لک نکیسا ہونا جا ؟ 


جب کی انان دان کوکوئ یگ اطلام 1 لد کے اشارے پردیای 
کاچ کان ریش ردری ہک اطلا دس دالاذ راہ اادد مکی بات چام ش 
ضردری ونی ہےاگرمعمو لکوعائل کل یقن در تن یھی افش بسک اکر 
مال مول ولا نے ککامیاب »دا ےب رکرنے می کول شک م سآن _ 

الکاصورت ش ا زنس عو لک ا وا ہے۔عا ل جک 4 
بات ۓکوتیار ہو اتا ہے ال کے طور اکر ا پک وکا جات ےکم نے لنچ کیان 
اکا ےک کوان یار ٹک ہا سے یاد دہ کک کیا اراو ارک ہو 
ہا ے7 اکوشفایاب بو هک ام دلا سے و یکامیا گم اک ڑ وتا ے۔ جوا سیخ 
یافش ری کوشفایا غین ده 

بجی وبنیا دک نام ہے۔ ۱ 

۰ ۲۹ ۳ 

انم ارفا 
یح لواو ںکوف یا کی بر تک چا( سک بت پر شا نگن ول ہے اور 


کف لوگ اس هاری می جلا ہو جاتے یف کی بتک اقسام ہیں یہاں ہم چنداقام 
زک درس ذب لب یں * نکو پک رمعلوم ہو جا ۓگ اک فی اکیا اورا کے یات 
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کین دای مراد مرف ۱ 
موزفی....تهال_س و یآ " 


انف یا.....ہعورنوں ےخو کا 

ہرڈداورخو فک شی رع سے برانبان کے ذ مین می سوار ہوتے ہیں 
اورپ یا نکرتے ہیں ان کے پچ کول کول وج ضرو ری »لاغز 
دورککرۓے 4 پاٹ کے لئ شروری کہ ای-ے مریضول 1 وجات )ال چ 
نا اورم رٹیل سک بن سے پا ا کیرش 0 درم اعت 


بنا ٹم شس صا ف ترا لیا نکیوں ضروری 


انم شش صا تال بای اس لے ضرودکی سک رال ات فک 


موس ہے 

اتبا ں ے جال اش یڈہ ہا ے۔ 

یلال ے نفا ست اورسلیق رطام ہکا ے۔' 

بای میت پر رآ ے- 

اعکے ابا ں سے انان بارع ب “علوم ہوتا ہے۔ 

البال ے انان ٤‏ مگ رجا جاے_ ۱ 
نسوٹ: هک کلا وی ہوا نپا چول کن ماف قرا 
ضروریے۔ 
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گ‫ ھ ۰ 3 7 
۱ سرول بوشن 
Asteral Projection‏ 
اہین قاری :مرول پگ نم دی ہیں۔ 
ید دلب مادم کیبور ایک شفاف اور راردا گے کے 
ذریے یہاں مکی در ضروررکتا سے لج لوگ او را رزوی 
کے ہیں جب لاشعورکی ات ایک رکز جع مون ت2 انان م ے ااا لباز 
جو جانا سے لوا کارا نر ری ہوتا ہے ان وراٹی پک رشتاعو لک وین یا 
موق میرن کی کچ ہیں- 


یٹ باود 
در طرف اس ور بل اانا یک ڑا گق یات تی ہے جیے 


میٹ پاد کچ یں 


انتال‌جل ت اوراس کا رار 

شی شتی عم -عصول می انا وراو را ست پر رک ےکی اجب تکا 
کر دار بڈاا ہم ہوتا ہے انسان کے اثر ر رح سے دور یچ موجود ہیں اورا نکا 
انا مدکی خن بڑااہ مکردار ہے ال رح انان کے انم وجود ایک توت جا کی 
ہے اک قوت کے بات ہرانسائن اپ مرش یکا یش نکرتا ہے اود اک کے زا اپا کم 
سرانجام دتا ے۔ انان کااشورجلتکی یاد اپا جود ہے جب وه کا تے 
بر مک جات ےل ودانان گا رھک بر میں پور موی ےا سےقوت طلب 
کرت ست ہو جانے کی صورت میں لا حورتو رت عصا ظا ۳ کر چا 
عوراو پاور ا اخصالی نظام سےقت تیاب مواد رلور ےلو شحو رکا قطان لکا ویار 





86 

ہوکرجنون میں ج اکر وج ہےاودازٹان اپے آ پوت هگن جنس رول 
کر کی اتا نے انان کے لاشو ریم ایک توت رکی ےج سکوا تال ض لا 
گرانماع راہ راست پرہتا یقرت انا نکووراشت شس ے۔ 

جبل تکو ناد درج مال ہے ہرکامکرن کیا جبل تکاکردار ڑا اہم حصہ 
بوتا ےا ےا بوط اور یی رگرب ہت ضرور ی ے۔ 

اناف جل تکاکو کی وات ا یں ہے جذ بات اورخواہشات الک طرف 
سے عطا مو ہیں آپ ان سے زنگ یک یح ل کیلع بر فدہ لے کے ہیں اور اتی 
خی تکوکھار کت یں 


4 و 
رڈ گر یکیاے؟ 

میتی ٹس رو ری دوقوت سے جس سے اشیاءکو رت ے ژیادہ ہو 
جانے محلو مار کے دا ےک ال علو مک رین اوررین' ری سے ہونے وال یں 
معلو مکی ای ہیں اوردہ زم بھی جوموجددنظرسے ناب ہوں رو نیریش اط 
کار درز نکی بھی زوا ل ہوک سی 

خا اپ اک اپ ےم رزوی ےر ابد کھت پل ایک 
ایب ۳4 سے میس کیا ہوا ہے ادر وو دوم 00 کاب J‏ و ںکو یسک ها لاگای 
نے دوسر ےکر لود هل یری ایک وہ نتقصود ہے رو یم اٹل ہر 
وقت انان الد ےو رچ دہ رر رتا جاور وه دتا ےا باکت رکت اک 
صورت شی روان اعت بڑ حا سی ول ےد ر وا ری د ما کا کو یھی 
راکش دجا کن ا کوب م آوا یں سنائی دی کال پرامرارحیات 
وع ہ۲ جاتے ہیں ان لوکوں کے نز دیب دیا کول حیشی ت س + ایی ای انی 
وروت جرک رامش شتا ای رھت تا > ۳ 
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لقِںداتم 


تین بی جن لقن ما رام کلک پت سے ین کے رل 
نہیں ہوک لقن یاو اک ایی ہے ے جوانسا نکاوصلہہڑھاتی ہے نذا لے انان 
ا میں مس وت 
الق : 
عم این ا ےک ی یکسا پائی کارا پل 
ممدےاہي پا اس بھا سک ہے۔ ا ہ ےپ لین یں گے_ 


نان 
ین لین ا ےکی و ںک ہم پان وا کے کے پاس کے کاڈ کنا 
شا ھا ےہ ین این کایں ے۔ 


ضچمی ان : ۰ 

عم الین ا ےکی ھک کم داش ےک پیا سے میں ڈالا دیا 
نک کت ماو وی رپ شب درا رن ای یں گے۔ 

یادا لہ چڑسٹوار سور ہا ہے۔ بنانے بن چا مگرانسا نکاما 
شکار بت نی شک لکام اکن جگولبزادن کون یس سے ای بآدهطا پٹ 
کاٹ لآ ریم اور انی انسا نک ورت مکی کال کے تھے ب یک رفور پات از 
اس اش فرش ب یش یئ ش کرت ہیں اورا انی مکرتے ہیں۔ چٹ تفای 
نی اوک ان یں “موی طوبرم رجاما ےو ص روا چادووای تورال چان ٹل 
طفل نوران پیا ہوجاتا موت کے بعد جب اک فوری جھ یڈ ےکر عاق ل :جا اے 
ادن با وال کی اشیاءاساءاورظا نے واقف ہو جاجا ہے ال وت 
وال سےروعانی اور یلاوس 11 ںاو رسا ب اوروال مو رای 
ون میں ے بط عاو م رہظ اس کت چا ال وقت اکا مھا تک دشیہ سے 





سس سے انس بیج سس و سے کے 
گذدچاتا ہے اور ا ںکادرجہ لقن عم ایی بخ مرن امن لک جاجاہے ا-ے 
۳ اک ما تیر ےد یرد یر سے اف تک کچ جا ا ہے ج ںان این کچھ ود 


ال یک سس چپ کات با وا واقعا تک /۳ تی ککامد 
بداغیاممعلو متا چا سے ہیں ۔قذا نکوکشف »وگن خاب یاھرائے کے ندرا 
نے وانے داتعا ت نظ نے کت ہیں اون پور و2 ہیں۔ جب ا نک شر 
بای ا ہاو اپے راک کے عالات علوم ہو نے لک جاتے ہی ںان 
جح اوقات انسان د کے مع فل متفر ہو ےکی وگول کرش رف 
انان‌اے ات ردول اکتا هک و ںکرتا س ےک اور رک نا وار 
واق رونا وچا تا سے انا نکادل جتتازاده رید ای یاو تفت وات روا مرک ور 
دش دک پیدا ہو بای ہے اور چدردز کے پش ل باق چاه 
ھی لیگ یجن کے نا یری م پاش وا سل داقعاتکااث ب ییں کر 
ی کک فیا جا بیقر جر 
اڑا پل یک جاک پک کے کد گے یں کیب ریب آواز 29 پل 


ت تد ہ نے واس بے مالا تک ل خی مہ خابت ہو یی سار سو خی ۱ 


آنے دای و ہے زگ رہش بدی را معلوم ہو مک کا ہوجاجاے۔ 
ای من یبول f‏ 
ارہ اس می کل ودیل تکام لے ہیں۔ 
مکللفہ :انل ملعم ان تکام ہیں۔ 
مشاہدہ: اس شش دا رھ ےکم لے ہیں۔ 
اول ےم الین ہوا ے۔ 
دوم ے می ںین این مال ہوتاے۔ 
تیر ےش ناکین اکل ہواے۔ 
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کلف کےڈر انا اون ہٹراروں کل وو »و _1 وا _لواقیاری 
کاب یآ سان ےمشاپر هلاب 
کف درا ل‌صورک7 یاف ورت ہے جوا دنت پیرا ر کیان 
کو پراکرن کم 4 از کی ہا یں اس عضو لگ شترں ےا ہے 
لا تک تکواپے اراد اور کاپا یٹ ایس 


مکاشفہ کے عق قفر با تو لک علوم ہوچانا 

ریا شت او ہار سے ےک ف وتا ے۔ 

آ هن وال واقتا تگا جک ول تکس مرن ڪي 

ای ککشف تر سمل 

دوسرار یا ضت وا پوس کے بجدها گل ہوتاے_ 

َ7 0 © 
سا یلو جس اوررست 

کی اوت ادا ,رت دیے کے لام کک یں اوراس 
کوعام روف سے ۴۴ کات کو ف رمو یی ادالر کک مار قموں س 
ہمارے وجدا نکا ہت ل سکن ا لک انراز گا ہتشک ےک مارا ودا لب 
کا مرکا او کف سای کتک میا بر سکاب کش 
بھی ہجار لات کا کر بھی یں ۔ جب یئ قوت کے ذر ےی رلا 
و ذاش لکرتے ہیں کا سای تما ای بات پ وتاس ےک آپ کے ذ جن یس اس 
e TEEN ak 2‏ 
رانا کے لئ ہن“ دش کرت ٢ون‏ ے۔ 
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زاي کاخال 

رک الیش چیھ انسان کا سے انوا با چ لوگ 
اب لقن رک ہیں تفیل لقن ر کے _ 

خواب انا نکی تخت الشحوری خواہشا کا متیر ہے۔ انان کے اد جو 
زیورپ رش پ کے ہیں مو کے توت وی خیالات فرحو ری طور پاب 
م ترآ ے ہیں شراب ابی بھی ہوتے ہیں جال مالا تک توش »وس انان 
خواب می ایی ایی پیز دا جا کی وی ے بالات مون ج۔ 
مون او رین رش فرتی: ۱ 


مور رش رق خا ےک مو کی مالک شی رد هرگ 1 


ترچ اور مات می دور + دعر دا کے اکا 
رال با ے۔ اس ماش روح چہاں بلج ہی ےن 
مارا کرک ار باق ے۔ ۱ 

خواب میں انان نک ان بات سج نکودو سای فو کی که 
مک قا با یڈ ے ماف مام م ہو کے اور ی و مون کے 
میں آے۔ 


© 
بات اورمشابرات 

پات اورمشاہزات ے ہے پات دا 2 موی ج دک راو رواب کے وقت 
اناان کے وجودے انا اور حون اوراز ار موتا ےکن جمادی اورال ال بل 
موجوربون ےاوروقت نذا شان سےجوانی ما اور نار ہا چ مرف مسر 

اناد اس شس باق دورو هیچ ج وتش مال با چانان شس مارگ 
بل جوا اور مق حیاته جدے۔ 
اتان گم میں روط ہروقت ہو جود رح تلا - 
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ق طابری عاری‌سا اش جروت جار رتچ 
× بای دافلی خیالا تک سل ے۔ بیسلملہ انان ہے کل موتا یہ ہر 
دوسا کن اورخیالات سلس بش پروفقت انان کے کم کے ات وابسد ر ےج ہیں اوران 
کا یں ںیا علق تاج 
تیش کن بہت غ روک ہوتی ےنس و تآ پ ےاعصاب 
شل جذ بائی 2 پیدا ۲ جاۓ تاو کو لک یں[ ہآ ہک ہی یں ل اورمنٹکک 


E 
5 


ایگ :وسر ےکی کوکش کچ ہیں .کشت ہر چ رش موچ دول ہے سے 
کش چچزوںکی جمامت اوران کے م رکز سے فاص تسب ۹ وش »ول رق 
ہیں۔ م کون کے کوک کر کک رما ےکر ودیک زو سابل 
زنک شش بہت زیاد ہہ ہے۔ 

خلا ی چ اوتا شش سے چیا ہا ےو دہ زع کر الوا 
ای رف مت کر نکی جسامت بی ول ےا ووا طر نگ ہے 
اورووز من پگ ہز ے۔ 

کش تال اورک للع رتم کے ایک دوم 9 کیب 
آتے ہیں اورایک دورد رز پار ے ہیں کش ہزم شلف بل مج 


عاضرات اروا ں کا م 
Spiritualism‏ 
ال بور پ شس می سول سے دای ہے۔ جم ککادہاں پاچ چا ے اور 
بہت ارت صورت اقتا رک کا ہے ام ہہ می کرو لگ ال کے نمور پیردکار بین 


چے ہیں اب پھرے ورپ مل یلا ہوا ج ال کس باس با سے فزاسظرم اقیراعء 
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0 اک یڑ ےکک لولس شال یں اور جوک در جوک اس شا ل مور ے یں ۔یہاں 

ٹنیس سو رانٹیاں ن کی ہی کان ئن کے ہیں ان یں ا تیم دی با اند 

ش ایک سالک نیو زے جوا لک بد ی ترک رد اہے دہاں کے لوگ بڑےشوتی سے اس 

کا مطالدکرتے ہیں اس ش ای وی مس مب 

کار ےکک نو جوان حطبقکامطال ھک طرف بل «هیان یکل اکر بھی 

تشم ی تابن اور اول وره Lz:‏ ہیں ۔گند یگنر ی فیس وت گر وہ 

روما می تک مال کے له ون کال 2 - 

ورپ یں ت2 دوجو ںکوحعاض رک رن کیلے بڑے بڑے جلے ضعقد کے جاتے ہیں 

اوران خ ایک عا ل ضرورہوتا تون سن نآ ری ».2 یں ایک عا ی اوروو 

انس کے یردگا »و 2 ہیں اود اتی لو منگڑوں ی رارش و ۳ ۲ بان 

حفلوں یں رڈ آلی ہیں یں وای میں اوربلق یت کہ بت گرول ہے جر 

پا شاک یک دب یں اود برچ اندد لاق ہیں حاض ری کف گر ان یں 

پگ ٹیش رای سکم کے جاتے ہی ں کک جرا دو ہا ے۔ 

بالط مر 

ا مکی ایتدائی جار یں ےک ام ری سکونیل 

وا۔اا سکیل میں جیا نکی با ےک ا لو یسم ای ہنس جن کا نام 
مانت راتا ال کےگھردات آوازی یک روزنگ تاد رہیں۔اں ا 

واا آوازول ے ےعد ان اورفزوه L4‏ کیہان ول نے ال کان وو 
دا -چب لگ دہاں ہر لے ےا ددم رپ٢س‏ اس مکان یس ا بی ہوگیا۔ان 
ےس یی و ںآواززیں تائ ےکی اضہوں نے ال‌صواعاطل ی پا کے 
لوگو ںکودی تو لوک اس وات وک ترا کی هآ معلوم اک داز یک یر مر 
` ند کی ہیں۔ان یی ے ایت میڈ ام ھکس نان تااس نے اپناخیالی فا م کے 

آ وا یں کدوک -چادید سی سا فقو لک ہق ے- 
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وائے: 
چنرسمال ی ننس سفرکرتا ہوا کول آیا اوررا توا مکانن هر 
کیال سک بال ودو تک مج ا یکا دا گیا سے بی واق راک رلوگوں س شور 
موک یکول و .کی نرات اڈ ا ےک فگیا۔اس کے بحر کس اپتے یال ہو ںکو 
ری ش ٹی چلگیا۔ اس ششک میرک تیدپا ی لوکوں نے 


ترا یکن رہ کیال ۴ 
بن انش 


جب یےواقدطو لک گیا و ان لوکوں نے سوج اکاک تین ویش کی با 
جا ہے چنا نی انہوں نے تم نآ دمیو نک ما اوران قت ن کیلع الا نکی ی 


چ نگ گیا۔اس با تک اورک زی د را ش رو ہدگیا۔ اک دورن اورمقامات پگ 


ا لم کے واقیات روما ہونے شروع ہو گے اور اس وات ہک حقیقا تگگ زیادہ ٹر 
ہولئیں ۔بالا خر پارا کیش کے بحرا ناواو ے ا نآنے وا یآوازوں سے 
نذا فک کم کیا او رش بڑے بڑے روما جلے ہونے وع + یک لول میزم کے 
اتی ہی جاتے جب اوا یں اک کت ہوک یا می کے پا ال تا ےق اس تر نله 
2 اس طرں تا م رو ف کو گرا فکی ط رع جن وت ککرنے اوران کے اف اور 


: نقرے بنا کر و کے او وہ رو ںا بات اوران گے سوالات کے جوابات بن چا -2 ال 


رع ترا دول کے سا بات چچی کا سلس شرو ہوگیا ارام مر پیر 
بل بل 

ا یک مر یرت کی واشکش نکی پا رمت ےا ذس لے لا۔ 

ان لکول نے ال بشید وتو تک مشاہ کیا جھ بڑے باس بادگی اج سا اورک 
مه پیوس رب بیس ی ۳ 
رد تاپ ھون ہے۔مکان کے انلف مم رک یآ داز ییآ ہیں۔ ا نآ و(ول کتظاہر 
ا والو کلم کر ےکی بد یکیش شک یک کرک کمن ول اور یکی یقت 
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ے اک تو ایی 7 ہے جو یکا ری ال کے بعد وشن پارینٹ نے آي 
وق کی مقر رک جس نت ویش کے بعد اطا نکردیاکراس کے بعد بیم 
ریا ست ا سے دہ ریش نی گیا ے اس کے مقت ر نکروڑو ںکیشکل میں ہو سے 
یں۔ 
نن میں سکیٹ یک قام: ۱ 

7ء کین شس ی if‏ )کان ام رعا حواد تک نت تیش 
کے کی نے اٹھاردماہکی جددچجدکر کے تراغ کیک عاد روعاف کاالا نکر دی 
اکرب زمرہ کے 

ال جارخ اکن نے پنددوسا لتک ا لکابہ کہا ے مطال کی رده 
کت و نک مشار ومطالھ کے بعد ےنہب روعاف کم کال لقن ہوگیا 

رو ایک ان جن کان م تفس ام یمام 2 
ر ری حوادث وواتیات ے تلق لووں ےرا ع ے۔ 

مامدلا ےکی ای ککتا ای ےج کان یا ب روعائی ے 


ڑکیا اع.... نی 

ال تعالینے انسا کوخ ای امک قرل ےہ را کیا ےک جوز نکوشعور 
کل بل تین مقامات پرنے ما لاور پراسرارنظار ےگراد یت ہیں ا رح 
کے واقحات پردور شش ہے رہے ہیں۔ بج نکوفرقی عادت یا ماوق الظرتے ےک ریا 
ال ش القاوجدا ن کف اشراف اورقا م گرا لس »و ہیں اگ رہم دنا ے 
۶م نزام بکوفور نے ویس بک بیاددوعاضیت پ رگ یکئی ہے ال وای رور 
دیدش مات کا لقب دے وی گیا سے عالاکندروعاحیت ال ے یں ڈیادہ یشرو بالا 
مقام جک روم نیت یمام مق رازوں ےوآشا مول اں 2 دیاش 
اور نا کے ائدر یق بھی ناب موجود ہیں ان لک جن جوک ادعو بل راہب چادوگر 
ورون شفقیرموجودر ہے ہیں اور ہیں گے ان مس ےکی مام ها نکی با کے ہیں 
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وک : قائل طابر ول کے مرییضو وشن تخت رآ سے ہیں۔ ا سکی مب رآ ی 


ہےکہانساان کے ائ رای الک طا تت موجود ہے جج خدائی طا قتکہلا تی ہے ال تعالی نے 
ی بیطافقتعطا 11 سل سے انان بادیتو تال کے علاوہ پاہرارآں ے استفادہ 
ما لکرتا ہے دنا کے ائ رجب تم ا یبادا تکود رک یں و بڑے جران ہوتے میں 
نہ یی یرگ ےو نکی کی اک تون انسا نآو ےی شاراورلاتحرار 
توت اورسلاجیتول ےلازا ےا ارم ان تون پر پیا یس اورا کا کی استمال 
کب نو دنا کے رای افقلا بآ کک ے جوم شون ہوک اور ہے ونیا م کر ذر ےکا 
مرح آ کے پا کن ہے اور پکاا تک مرچ کو سانی سے دک کے ہیں ۔سیدنا 
حخرتگرفاروقی ری اشقالی کے وات کو یں جب ابو ےچ ر ول میں خطبہ 
پڑت پڑھے بزازو کل دورلڑنے وای ف )وشرو ری رایت دک ادرف نع نترب 1 
بذک ےآ پک صا فآوازکوناتھا- ' 


اوران وگ رکیاے؟ 


What is Light Soul Body? 

لیف مادوکی ات رای ںکا مات میں یش مو جود موی ہیں اس ا یکوایھر 
کج ہیں اہ سکی تن اقام ہیں او رن تیگ ہے ہیں۔ 
رن( گ) 

الکا رگ زوتاے 
٢۔لائٹانھر:(روع)‏ 

اکا ری گہراتا یی موتا سے ای سگرن بھی کے ہیں اور اوقا سر 
حول وتاے۔ 
۳۔لاک ف اتھر:(مزار) 

ا لکارنگ پک تلو بآ سا ہوا ے بی ردحاضی تک علامت وتا ے اور 





پارات ے۔ 
ماتنیاصطزا 3 ۱ 
نیا صطلا شں یرفن فور کج بل - 

ایتک دا اران بت نا بوت جا ےگا روما یت اتی ی زیادہ 
بیع ہی جا ےکی اہین کیچ ہی ںکیشو پل ہو جات از درا کر ہار تم 
س ےمد ہ ہوک را تیا تود یھ ےکی لکل پا افیف فور ماد ےک اطیف تن 
فور اد یادن طرر کے ہوتے ہیں۔ 
ایال یے پل «فرییف ‏ نے ےب 

ال وهای ورگ لیکن سانش اس ایس 
درک حیثی تک مان سے اکا کر دیں و چرفطرت تنایص 
رح اور دی قزرت کے یٹم رسفا ہر رر ارک ہے۔انسائن بات خوداجا مک 
جو ہے۔ ایک طابر ادگ بتاےاوردصرا روعالی ۴ جرنظروں ہے ما ہرادد ایل 
پوت ہے ایک آ پآ ینہ دی زارد مگ ںآ پکو بر چا یں کی سورت میس 

نظ رتا کن اس ےلوہ ای زگ وکو ے جولظ ری آ ‏ را یب یکی ر 

ای نورا شیا پارا جا ہؤں۔ 


ورای یر شی یں 


اگرآپ اناد کناچا چ ہیں ایک ریق کاپ ایک پل فلز 
سے لکن دی ا پیکٹراوائیلٹ 2 11 وحار پر رکو یو ال سورت لپ عم 
رو چا یاک سے رال انا کل یاپ کا ے۔ 

جولوک ادداک ماوراۓ جوا کی شتی ں کے ہیں ان کے ے سے بہت 
شروک ہکا سپچ ال فورالی ال کے چک رکا چم کی جذ بک یں اس کے لئے 
تمد ہیں یوی لکوس می پا رکچ ہیں اور ٹن کش سے بالق 


چس دران رک یداہ راس اترو یکرت ضرورک سپ کک وتآ پ خی لب ۳ 7۷ 
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ر کہ کاو ای دوقت ودای یر درمیان شل مال + و شلات پیداہو گی _ 8 


روما مم 

بی ام ی کوک ہار ےی ا 

ماد کک نکلاب شرس جس میں ام کےنھی فر مرک 
ہداز یت کی مول او میدقت ن ہوتے ول ہم ایی بو کنو وی گوتنٰوں 
وق ں کر گا ہی لک ود ون اوران جس رب ےکی جا تی سکرتے رن 
لیک الم کے رفاو دس واقیا تک ن تلا 2 یں اور منظرانراز 
کرد ہیں - نالوگوں کے دیک ا عم کے تن بپڑےاصول ہیں۔ 
اسٹوراورگرمی نٹ اباب 
٣‏ تسوراورگ رکیاجاتاے_ 
۳۔اپتے ۶ا سے بات چی تک اور ر رسا کے طط ربق 

اب مان کے رپ یا نکرتے ول - 
طریتر۹: 

ال لئ می ناک جا اد دال پگ 2-6 جات ہیں جر 
کاب 2 ارذگ جاتے یں ۔ 

ال کے پاک ایک میڈم می ال اور وومحاون ہو ہے ہیں اور لوگ ہوتۓ 
اکیلم رس فطرثی طور مسلط ہل ے_ 

ا وعلق ٹل 7 روت دی بل سے اورا کے ڈ الچ سے دور بی مطلوے 
جو کی مارا تک چان ہے دد کی اضر کے میڈم ما لکو بے موی شل ازج 
ہے۔ میڈ چا ےا ورلو 4 سےاپے اد پر بے موی طاری کرلق ہے یااے معاون اد 
مددگار پم ینمی تم اک بے وتا امک عالت شل ا لکی مسلط روج 
گر اک سکم سوارہو جا ال کے !حرا سے بات چیت شروک ہا ہے بات 
چیتآدازو لگ کت سے شرو کال چت 
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اک باریکھ کت جو ابچ هاچ 

رو رکفت جوا بی بدا ے۔ 
طریتشر2: ۱ : 
جس وقت میڈ رو مسلط وچا ہے او رمیڑ. 2 کن چاو رگ کرش کا 
آوزی شر ہو چائی ہیں ایی مر رد نی ابا لوف 
کتک توا چات هلاچ ال رح سے توف بن ہوجاتے 
ان اغات اوق ر ےجو کرو لکا جوا ب اودرو کی پات علوم ل اف ۔ 
طریتر3: 
کاو ایی دل کل یدیما ہا ہے ج کا ایک ساپ انرک 
طر ہوتا ہے ال کے بی ےن کے وا لے گے ہوتے میں میم اه دول | 
اس و ل کی شع لکی گا مکی پررکھ لیتا ہے اورمعاو نی اپ ےکی انگیاں میڈم ے 
ول رکوادتنے ہیں تاکہ ددع کے اتی راب و ے۔ می کے سا ےت فلا 
ہوتے ہیں اوز روج میڈم کی سم می دخ نکر کے پا جار ر ف کی کے ای ایب 
رو فک طرف ا٥‏ واا ی هار با نے اوج ر انان 
حو فإ کرت اتا چا ی طرں یوگ ہوجاتے ہیں کارا کو یکا فک رر 
فر ےج زکررو نکی مطلوبہ بات متا چان ے۔ 
طربتر۸: ۱ 71 

ایک ڈیا کے انر رکا اور ل کی چا ہے اورمیڈم ال ای ترد پا 

٢‏ اکر رود چا اوو اورا کو دور کیک رر کے ہا ولا 
ط ریت ر5: 

عا یا شخ یکت چاو رید اسلا کرای کے ونر 
مرت تق پاچا مل سن جال چ ید زد میڈ مار 
E‏ 
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يدر 6 
روع میڈ مک ذبان‌ے باق ہےاورسوالوں کے جواب دق حاضر لاب 
خلا بک ےش دق مر ال انار ے ترب ہو جانی ہیں اورحاض رکو چون 
ٹپ ی۔ چززوںاالٹ پل ت کرد یچ ہیں بن دکروں سے چزد کو با چیک دیق ہیں اود بابر 
کی زی بن کروں شی لاک کدی یں ۔ ایک جیب ففخرجب کر ہی رانا 
ل ران ہوچائی ے۔ 


روعا نی عا طوں کے چترواقعات 
روعاف عاطوں کے چٹ ر کیب و ب واقعات جوالن_ح روتول کے ؤر ےے 
روفما دس ہیں دد کے جار ہے ول - 
1 وی مک رو کت کم نے ایک مات کان ]ماود ھا کہ 
ایک ئلہ پمقالہروعا 1 بھی کی اوراک وقت ددرا وضو سی میڈ گس 2 اورساتھ 
سی ضسر ےآ دی کے اتی حالف ضوع یھ نوج 
٭ . پارو ن سرت لک نے ایک ڈیہ یں سف را رل جانے مس 
الک ابی پاش رک ل جب کس نے جا کول بہت پر با »دا سفیرکفزاو 
#ایایا- 
وائے: 
ایک ری نین 111 کرد هدور کے مسلط ہو نے کے وق تآ لف زہانوں 
لاء پنشالیء ہندکاہ سنوی فر یق ء اطالوئیء لا ماق اور ریسکا ری تی 
ندال هی اگ ری ی دغیرہ جا تی 
ایک عا کا ان ہ ےک ہہ نے ایک لڑ کے دیما جو می ڑم شپکاماہ روط 


ال فاررغ تھاجب ا پروں مسلط »و اس وتک ملق اور حرفت کے سال 


در یاقت کے الاک وبکل ان اقا 
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#ورات ےڈ ر لے سے 
Concentration‏ 

بے ایک نبامت پشده سچهریاژهدا2 ےاں یی شی وت ین 1 
رورت مون سب تدای چک ومر ہک یشک مون سے نی اس مکی زا کت کی 
ضرورت بو گرا اضر پاک کت ت من ہوا اورقا م نز ل طالب ان تضور 
کے ہرک ٹیو سکر سکم انریا چا معلوم ہوتا ےکا نکی خر وتات انا نک 
تچ سوک رک نهر تک ایک مرکز اورایک قل لاتا ےچ ے لاف “بودو نک طرف 
ےک کو پٹ اکر واعدمجودکی طرف انسان مال ہوجاتا ہے انان ق کو ایک ہی فقلہ ر 
میذو لک کي ضردری ہے .تقو رکا ط ریت انا نک تق کو ایک مرکا پلا ےکی 
کہم ریما حب قور ے لج ضروری ج کہ پاک صا ف ر ےاورا ےکن 
تفر الا تکاس - 

لصو رق طر ے ہو تے ان دومقام یاه ہوتے ہی ین 
اورول ی م بی ظاہراور مز ر ہا کت تصورامررونی اور یرون ہوا ےکن ارون 
تصورضرورق کے چپ یل تضورےہواطزرول ر اجک ۸ 
پر ده گر ال ونتک ن تول سکم یضرم ت .نالا ون 
کاخال رو وتا ےشن ان کے کے کے بی را نشور شش نامک نیس نا ہر یتور 
آگھوں لادتعا رتور ہوگا نا ری حون ےئگ لکر ہا طنیہگھوں مل چا 
کک ایک رد پیر اکر چا ے اورای رو ین سے اپ مطلو کو وکس ہیں ا یکی 
کات دسا کو رکب اور ای روق س سے فدات کے وچپ فلا کو ریت 
لتق کے تورات پان س توم یو کرو اک “ورت شس ذ جن کے ارآ ے 
کی ددوقت ہوتا ےجب 7 بےاو ۸ بارت رورت سح 

تورے ےنا ہے ی لک ایک پشدبہیارحتزوراژطریدے 
ال ای بای لیات ف کھت اکن + ہے مقام نو الب ان سور کے ہرگ ے 
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نی سکرسکما ترب مشاہ رہ عفان ء انان اکان کے اصواول و رکا جا نے معلوم ہوتا 
جانا نک تصوراورتصر نایک رکز اورایک نقطہ لنچ 


حاضراتارواں 

ٹین لوگوں نے ا سک یت نکر کے اس سے بڑے مفید یج ال لے ہیں 
اورالکوترآ ولا دهم ون کے در ےکک نی دی ہے ہمارے گان دنا 
نے اپےزمانے ماما ات هه ترت اکال ات وکیا سے ال اورپ 
دیب انم -تصول سکن ڑےاصول ہیں 

او ل رر میڈ نکہاجااے- 

در ورین خی ل ایک مر جا ےکرنش نک فسوی کا اتا 

موم اس جوا سے بات چی تک اوت رسای کت لے ہیں۔ 

رپ لوکوں شش یروف س کہ جب دہ ای کی کو دک تق ا کیا 
تحت نکرنے م اروف ہوہا ے تھ جب کک ا ماو کر لیت تھے وڈ یں 
ال تل اون نے ارا شیر دتو تک مشاب ہکیاجھ بڑے بڑے اود بھارگی اجا مو 
کح ظا ھی اصولوں کے فر کی جا کب رالات ےی 
کےدیکھادیا۔ 

دپ کے انددا عل مکی بزارو وکین موجود ہیں کا الم ورگ 
بڑے شوق 2 ہیں اور کم مش بدیگری ی لیے ہیں۔ از مک مل 
درکناراب ورپ کے لوک ردو ںکوحاض رک یلع زوا یل ےکر ے ہیں- 

ان علتوں میں تآ دی جیپ جاتے ہیں جن یش ایک میڈم ہوجاے اودرو 
ا کے معاون »و2 ہہ ںبتض رفور لے اون ارو کی تحدارٹیش ہو ے ہیں دان 
علتوں میں روک ںآ جائی یں کی ومان یں چ رکروں میس زب ام ال 
ہیں۔باہر سے چمی رنه یں سا مان اٹ پٹ کرد تی ہیں عاض رین کے 
مو ںوچو ند لوارول تفار ابال ںای ورپ کے روھال عالات بیان 
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کی ںاور ترا بھی مون ےریہ ہا گل یقت کال لور پاوروعانی دنا کاپ 
یاچ 
عال رام سای تون ن مکی بو ہیں : 
اول i‏ اکن ر ین 
2 من 
:اروا 
ن ولا اس سس مار ہے ے۔ 
ین اولیاءاکرام کے پل حا رہوتے ے۔ 
سک ام اروا کے حاضرہون ےکا وت ق رآن اک دییات سر8 یٹ سے 
ات تسکت 
۲ عفر ت موی علیہ اسلام کے ز مانے میس ای آ یل ہوگیا نس کے ات کاپد 
یں لک ر تی اورقوم می با اورشادکا خطرہ پیرا دی چا ٹر انہوں نے الد کے ی 
رت موی علیہاسلام سے بجی ں کیا کراپ ا تا لک پت لگا میں چنا تور حمر موی 
علیہ سام نے ان نیک خاش اک کک سے ہشکر نے ام دز شکر گے کے 
دک کل موی علیہ ا سلام نے ا کوؤ رکه دی جب دوذ نع مکی 
3پ گم دی کہا کے فلا لمضو وش اوا ول کم رو چب بارا 
گیا تل فدہ گیا او رای نے اپنے ات لکا نام تادیا۔ ال ط رح سے با ہوگیا 
پل ال سے ایت ہو اک رتیت موا علیہ اسلام نے اش رف سے عطا کیا الم 
رومان طاقت سےا مع لک رو کرماضرکی اورا ی ےک عالات دیاش یکر لے _ 
۱ اکچ اب ہو کا سل م ہو کا ےگ رن رخدا کی سان یجاب ا کال 
کی روا ات بطورورضامت مرس پا ال مود جو قاگمتکک ر ےگا 
آخرال مان بی منرت ترس ال یرمک رداک کیرک امت کے 
علاء ارال قرو لک رر ہو کے ان کیم کے وارٹ ہو ے_ 
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ارو مکاماہ رورو کی اضرا یکر ےل رور رومان اضرم وکر 
کلام »دا ہے۔ ری حاضرات روا ریق 


عاضرال تی 

مان جوان اضرا چیزو ںکوحاض رکرتے ہیں دوکیاہیں؟ ان کے تما بیان 
کرت ہیں ردان چہانوں س سب سے نچ ادن عا مغ سوتکاجہاں نہے۔جہاں تام 
غل نفوں رج ہیں ان میں جن بھوت شیا ین لی اروا دچ ہیں جس سے انا کا 
تس ناس لوق کے شاب ہوتا ےا بط دفو موت اک فی اروام یس سے ہٹس 
تلوق اس شش رل ہو اتی ہےاودانسان کے وجوش اپا کن باق ہیں ارات 
انان موجودیش ولاف تا ق اس ےتا مم ود ما رقف کر یقی ہیں اورال 
ابقر 

سی توق تک نا 

تیال ذات قات اورا سک قزر یک اط ی ق وتا ےن ن اک 
ادوا و می دن اک شی اتی چم نانک رگ نلا ری حوای 
زور اد ینف لک کم دب ہیں۔ان کے معلو مکرنے اورگو کر _ هکل انی جوا سک ی 
ضردرت »ول ہے جس رع طابر ایک دوسر ےکا امک که ای ط رع تلا رحاس 
وا سک کا مکی کر کے 

انی توا کب باه اور ریاض تک ضرورت مول سم جولوگ باه 
رات می او رف تکرتے ہیں ہم ملس دس ماد و 


ط 
je‏ 
شال نی پٹر 
ٹیک رن ایک سے دوس ری چک یا ایک شرت دد سے ہرک کردومرت ‏ 
ما کک یش پغاما ت کے اور وو لکرنے وال پیک سے چا چا کے ر 
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زد بیک وق تک جبول پخا بات اشن زد کے با 2 د ان 
زر له نام وصول In‏ ہیں یں دفتزوں ژ که ول سرکاری وقاتز ٹش 
مجھدیں- 


رات کن ایی بت یک دق تک جکہوں پر پا مج سے 


اوروصو لک یکرنق ہن کیا ٹیل شی چک ددعاحیت شوب ہے یکا کول کل 


کن لاس خاو ےم فص ل طودپ میا ن کرد گیا ے۔ 

آرت و سائنس اس با ت کک مکرچگی ہے جم طرں لت بزارول کل وور 
ے پنام ضول 2 ہاوگ بھی کا ترت ےکوی کی یا اپیاس 
کیج سک یتیل تصرف ال تہ تہ رلک ضرورت ہو ے۔ 

روعاضی تک بڈیادش ا ان بل ول اورا کے سہارے سے بی م 
دن بدن 7ق متا چلاجادپاے۔روعا می تک بدوات یآ رن یسب پور بای 


ورپ ما اہن یتو کی حاضراتکرتے ہیں هام بوک رک جن 
یا ان اوہ گیا اروا دک نا کے پناک ہیں مہ مے دم اپ یں ع ری فون ہو 
چ انش قکو دک نیا نے اورا نکوگراءہکر نے کے لے یک مر ہیں ان بے 
کا موں بش شیا لی نگ سا ول جاتے ہیں پرانے زہانے مج بقل کاندرد وک 
و کف ورگ بت پت ہیں کرد بل لک وکیا ںکرتے بقل کے اتد سے 

۰ لن کے سوالوں کے جوابات ہے کے _ ت 
دپ کےعلتوں می یہ ارواں اکٹرمیڈم کے کیچ اد بل چا بآ با 
یں جن کروں یش وا تکرش پردوں دی ہوا گ لک جائی ی ۔ یسب 
:کم فی اردان کے ہدتے ہیں ۔ لرک لوگوں نے الک مکو پیش اسب باس باه 
لے ہے ہیں اورتاشا تو لک یوی تراو مو چا جلسوں سے عاطو ںکو بہت ہے 

لی جات ہیں۔ 
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سوک یک دگل نے ا وڈ ر یر نکاس چا تا کاس 
ے مت یلا2 - 


زات اور روا لکمالات 

ا سکاب شی حاضرات اروا واقھات بن رکروں غل سے چز یں اٹھ اکر باہر 
نگ دینایا دک چ یں انر نے چا اود دم کرش تکودکھا نایا ھا رکرنا جن ہے مارگ 
پیا کنا ب رآن یدرد رات روعا یکلا تکوڑھ ےم ریغو ں لوی 
کرت لک یل جانا مرو لکوزنوکرد ینا حر ت تسای ارما ملم بحر سلبان 
علیہ ملام رتکد علیہ اسلام :رت موی علیہ اسلام هزات تم ہیں ان شش 
زگ فی گنچ 

ایر اولیاءکرا مک یکراما تکو مان یکره ررحو لکی حاضرات 
کے رت اگیکرامات دکھاد 2 سے انا مل ران ہو جال ے۔ 

ہار ے پان الام دیا ءکرام کے مقا بے می اورپ دول فی شعبرہ 
ای لک یقن تیال لپ نے رد ماک اا ]یداه 
کی قیقع 


رت میاں رصاح ب کاواتہ 

الگ زم نے کے ب رگا دین اٹ تیا کے سے طالب ہوتے تم وه کی 
رولت اوردوحاضیت سے الا مال »و2 ۔اس ے ان کے ولوں میس دنا ہے 
دول ماود دنا کی دوات نبت سےا ناو سردکار ہو ہے۔ وو ہروقت ای 
یاد خول رت ہیں اور ہروقت مو کا ظا رک ے رب دیا کی صقیقت ان 
کے ات ایی قان ےو یآ تک دک کواس فا زمگی پت دی تے۔ 

درو مرف ال کے کل پ رتام رتا چا سل صرف ایک پاد ی کان 
مو ہے اپے ست روڈ اچ کیل ۔ اسے کیا ے پک قر مول ہے اور شتل اوڑجۓ 
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کچھ ن دراه ہچ درو شکا لی جا ی2 یہت خوش سیک بات »دگل 
جا تا نکی دل و چان سے ز تک چا ان دل و چا کف دار دی کہا نک 
تر مو ںکی تاک کم کیبل جا ےت یہت خوش میک بات وگی۔ 
وائے: 

رت هیال مر صاحب ایک دن اپ درولیرل کےسا قالخ گر ےکا 
چت ےد تت ففرا وق تآ پایک درد شک ران پصررکاکرآدام 
زار تھاور بات وروش اپ رین دو سے جونیں انب 2 کہا ش 
آپ کے ورولش نے شنشاہ شا هل بادشا ہکو ان کے بڑےلڑ کے دارا الو مکوحضرتے 
صاحبکاڈیارت :کیل آتے وما س وآ پ نے اس درویش ےکا کج یز 
ال نے عون کی اک بادشاوشاچہاں اوردارگگو ہآ پک زیار تک ےکی آرہے ہیں 
اس پآ پ نے ف مایا( نادان )یم نے فی بچھاکہ تھے ای کڈ ڑیی ےلو بڑی جنل 
کی یں پر خوش مور اہے ان لوگو ںکیآظروں می پاوشاہ دا یقت جوں اوھ 
اکچ 

حخرت میاں می رصان کی مم ہیی کے بعش بان ورداراگوه یرف 
کون میں ورویٹوں سار مس لو رت فا راحب تذ س الاک 
چپاس ت اورا لکا فلت وکح جۓےشاتیہاں پاشاه سے لطورترک انی پاد کے کک 
کون میں م کرت اتا تھا ہے ہیں ار والو لک پا یں چووتا اور ونیا کے پادشاہو ںکو 
پان کوک ارد یں۔ 


نت لااو رآصف من رخیا 


جب حشرت سلیمان علیہ اسلا مرگ سپس تک رورت آز حر 


سلما نعلا للام نے یکی رش گنای ہے جوک سپا ےج کول کر ۱ 


پل کول کی وش یقت ہے اوریش کا مکرکا و دا یرایت جس 
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کاب مال تابو نک شآ پ کے پک سے سے پیل »ون اذ اییاتی باکر 
ےت ںآ پ کے ہا عاضرتھا۔ جب وکیا اورا رنب تر سب 
سے ہےساللتالیانے اپ کر رورو کو یڈ کی طاقت عطا ر ال سے هل ےکام 
کرد سے ہیں جو لکن ہو جن کے بار ےش انان ل ج ران رجا ے۔ 

مال يہ یاک ان کروں سے زد با راک یں یضیب بویکق 
ہیں اولیا ءکرا مکی دوع طاق تکویھی انایڈ ےکک وہ ال ے ارچ وی 
ساس ےکر کےدکھاد یل 


موی لور رتشا لس 

اندرا م نے رای پر پررات کے وکلک _ اراد اقا لور سے 
س وریانظرآیادریا ری طفانی رتا ندرم کان کے پسالا رن حأکرنے 7 
الگا کدی اترام ایک پات حارج ارا ےکا کک تھا انل یگ کو دہ ہر 
مات مل جیتنا چاتا تماد ودای گوڑے وا ہوک رسب ےآ کے نا جب ال 
نے دی کیرات سے مو ا ککیادہبا لیے دریگ ے 
کبک عا ی رف اراس نے فوخ نک ہکھوں میں 
یں ڈا لکرایک بہت ی پا تقر ےکی اود کدی طفیا یٹیل ے بدا 
مادے پل رموصولوں' لش روگ من سب ے پچ ہے کھوڑےکووریا سابع 
لکد ندرم نے اپ گھوڑےۓکودر یٹس ات دیا ور ران رد 
اور کی ررم ورا و در کے دوس ےکتارے زا ٹس اقا یر ر کال ۹ 8 
سارک کو پا ٹا کر دیا مادک فو دیاش اود یکاوراچ پر کی سل مو تب 
مرا پر کوت ری لاور ۳ ا۷ لرٰ۔ 


رتم الد بن تر 


و ف اوآ پ سے تیش حاصل ہو تو کٹ ہندوئؤں ن ےآپ کے اھ 





18 

پراسلا قو لکیا۔ ایک وف آپ اح تک ے ہوا ایک پهاژ ب پچ تد یھ اک ایک 
ماو رن بن رک کے با ہوا ےآپ نے اس کبک کرای کے قل بو کت 
وی ذ اس نے فورا ھی سکول دی ےآ پو پار ںکا ای کگکڑادیا آپ نے اکر ےکو 
پان پیک دیا۔سا وبڈ ہگوارک راد ولاک نے اتا یت ردان 
کوا کی تدر ر کین کیرات وال دس می ںآ پکو یہاں سے نہ جانے 
دوںگا۔آ پ ا لک با تک کر پا ات گے او را اکراپنائپچھراٹھانے اک نے دیکھاکہ 
وہاںت بزاروں پرا یے پڑے ہوۓ تھے د٤‏ دک ترا ہوگیا- 

آپ نے فا اک ادب ا وان بش پر فطرژال دیع 
ہیں ونی پار نیرسن یراق چیه تھے دبای 
لان ہو کاردا کنر ایک سا دھوکوکائل متادیا- 


ایک وفوا پ نے ید یہاتو لک با گے مو سے یا ربتکا سیب پو ۔ 


و پھ چا اک یہا کا ام بدا الم ہے پیدادار مول یں اوروہ رو )گت چ اپ نے 
فر کہا سے پاس حت کدال + کسی اوراد ہےکاسامان س ےآ سب سامان 
یرآ پکی غر مت میں اضر + کپ نے سبارا اما یآ گ میں رک دی اورپ 
HEE, ۳‏ وا ہوں نے از وتات اوقت 

اش پاک چ بش ل ولم/: چاہتا دی لکتا- 

خرتمفردمعلاوالد ن‌صابرکي رک 
ا بی 

ایک روپ جم وک نمازاداکر نے لصف یں کے ۔ ارآ ے گے 
اورا پکووہاں سے ہٹائے کے اط ںآ پاکی صف کےٹ اب سے کروم ہو گے جب 
دوفرای‌طررج »وان آ پک رکچ ر ےتا از آپ نے حضرت باب فیا مرش روا 
کی راما ےآ پک طرف سے جوا بآ اکم تہار یرک یں اجازت ے 
دودح بو کیش تک آپ پچ ایک دن چرس جن نا زی نے کے ے کے پروی 
واقن پش رات رثا گی ی وقت خط رخت »هآ پ نرایااے 
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ایاتاپ کات مک ڑکا اور نیچ یکی ی چا کک یکر وکر اتا کچ نو هچ 
اوتا مادگ ال کے یئ دب گے اوشپروں میں وہ کیل کی ایک ای کے ولا 


٠‏ ول جنازے کے گے اور شب رجبادوبر بادہوگیا۔ بی يب تک ر س ا لک شال 


یلق 
لک مول ے پا رہہ لعف پات در یاف کر 

عال امو لکوج د ےکر بی شکردیا اورا ےدورورا زک با یں 
اور پشیدورازمعلو مرج _ کلف پر و ںکی جات در یاف کرت سب ممول ی 
نات ہے اکٹ درست ہوتا ہے ال رع ایک علاتے کاعال دوسرے علا کے کے امورے 
واقزیت ما لک رسک ےوہ یں ونت پا مو لو کر کے اپنی م شی مان بو 
اچاچ . 
توت :ال ول کے تاق ذریاف تکرےلذ پیاروں کے تلق کی اورسےکام ےا 
مالک ماو کش ہو وہ اعت وتو لکی پل شا رتا مب 
رور ی ےک جب مول ییار کیلع زا لاف ری دار ے۔ 


بدایات 

مر سے پت م جوا ہی ہے ا سکوفور سدق رہیں برآ پ یشو ںکربیی 
× ایک بہت بمارکاپ نآپ مدای ای ادا ال بعادکاپت کے 
اتآ پکوآ ہت آ منیا شرو ہو جا ےک ۔ 

اپ کو باک هیا و دی سا ںآ ہتہاورگہر ےی اورم ری آوازپے 
لور یر ۳ 

کیا آ پک ٹا نگ پھاری »ول ہار سب 

آپ کے دوفو با زو ہت بھاریی ہو تے جارے یں ۔ 

پک لس ل ری جلر ی اور بو یں ۔ 

آ پکاپ یآ یں ھی رک مر شل ریس 
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ر ے اراس بل چ شر جھائے ریس ا بآپ ک کیمک بت 
دج 

هر لآوازپز یدج رل 

آپ کل ادردا عاو ٹکو کب ڑں ا بآپ گیل بتر 
کرک نیہوت چاچ ہژں۔ 

آپ ین منکن پکوفی ان ےگ یک گآ پ مر یآواز سن 
ریں گے جب می اس شی نکن ور یکرو ںو آپ کے ےآ حو ںکوکھو نے ھٹا 
لنپ فو را پیہمھھیں بت دکریش کے جب میں تنج کلت پر کرو نگاو 
آ پر نبا یں گے 

اذ را رکآ کارا ارک ہوتا چاه_چهو ری ری 

٣آ‏ ہت ہآ تآ پکا سرت بای کے ا ےآ پ ری 
ہی ںآ کل ےکرک کک نیش سو جانا جات نا 
۱ ۳ .اهاز تک اواز ں پل بت کرش او گر نی ال 

خو ب رکنیا پیلک بآ روگ ہیں ال وقتک با نگ جب 
تک شآ پکوها کی اہو نک ان کے بر کی پچ ےکا رف لیک 
جات ۓےگااورا یال تد ہو جا جک ادرو هر نین سو جا - 
ره ۰ ام 
تلف شقوں سک کر ےکا ٹا 

ا ب سے بش نک رن ےکا لگ الم ر کیا ہآ پ معن نکی یکر یں 
اس کے مناخ رس کات بآ پ نے خودک رن ہے ج یآ لسن 
معلوم ور تقو می بہت ےط رة دپ یگراپ نے ایک ناناب 
جآ پکو ندب ۔ کان ہے بات یادد س هک کر _ز بل 9 زا مون چاہے۔ 
ہمت او رت اتی سے انسان بہت جلدکامیالی سار لتا اکر پ بل کی 
ن کا میا بی مالک ہیں ق در شی شرو کدی ا رس سسل قدم 


5 
و 
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کطرف ها تے جا ایک دنآ پ نیاق ناما لک ریش کے _ 

جی اک ہآ پ نے ی الاب مل 2 ۶ نامیا وم کے پا رےش 
بڑھ کے ہیں اب 1٦‏ کے کل کرا نکی شقوں کے بار ے شط لے ییا نک یں کے 
لا + ہرذ ی ورانا ن ایک اچ کرٹ من کک ہے او لوق فد اک بعر کے 
ایس یامد ےکا ے۔ 

7 پر مه 
کرک 

آپ ال ل لوک کی ایک کار الوا پل ا ورس سے 
خوب پیا رک یک تاکن لا لوپ مقائل یٹ اکراس کے لے یس رک با نکر 
اسے بانحدد ال کے بحدا سک چا ور ون اظ ر جم ےھت ات کئی روزکک الیل 
رب ول کے بح رآ پک قوت تنا شی بی کے پچ جس آجائے گی اورووتم سے 
ببت پیاکرنے گ ےگا آپ جوککی ا وشار ھکر یں سا کو مو لگا اوراس پل 
کر ےگا اگ رآ پ ا لکوپی و شکرنا جات خیں با طاتا چا سے ںآ اس کے دونوں باز گر 
کی امو کی ول رجا اوردل یں اراد کر ےی نک م ہیں واب 
نیس الیل .وک نی دمل اے نین دا نے گیا اور کو پا سکرنا 
رد اکر دواو ڈی در اعد و هگ بی نید جات گا ج بآ پکوالں می سکامیالی حاصل ہو 
جا کا رھ لی کا پ انا نکی یبورک ے۔ 

7 
میڈ ومو می لانا 

EEE‏ لاو هک مول ر ہد ےکا دی گے رہو 
او رورت جاگ جانا اگ عا ی یک نائسی وجہ ے جو کی واو مو کہ ری نس وکا ہو 
عال الٹا کرم مر ارو اورتورر کے و مرل ےمم ے وو طانت ژال ۷ 
ہوں جوا کے اتر رداق لک ی اورا سر تھوڑی دی بع مول مول لآ جا ےگا ۔ 
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۶ ۰ 
ایز کندری ینا ےکا طم لزنم 
ایک ش نکی ذيي پازا ر ےر یهلا ںکاسا ت27 اچ قطرکاہو_ 
سیک نشیس 1 حصہ:جپڑالاکھ 1 حص ہکا پل ضرورت کے الق 
طروت :لمت ارب ںک با دی فو فک ط رر کرش اد ڑا رگ پم 
کرش ین سی جع تک می کر مر جب لها مس 
ہنیس ملادیں جب ابی مر ع کل ہو جا ےت کال بلا وی اورڈیی یی ڈا کر 
ام ےم روحصا ار 1 3 تہ 
ج ب نع شمان رک ول وہ ہم ے مشاب مون ہیں اس 2 ایا 
معلوم ہوتا هکم خودخی وال اڈ ر ہے لول ڈگاہوں کے ہے جیا رما نے 
EA‏ ہیں نمو ری منا ہے ہیں جودہشت ےک رلور ہدوت ہیں- ماب 
توش ںآوازی ںآ ےق ہیں اورت ای دار لک مار سکاو لک قوت 
سماعت تش ماق ے نوف کات ق یں سا با تر ے ہیں انی 
وچود ی ارگ ۲ ہا ے۔ الائ برس ب فز ی بآ سےا کےا راان جا سے 
رال چتے کی اپ را رم لیس تا اکآ پ فوط روک _ 
مارا یط رلت س نانچ ےک اپنے ماد ےمم (ےگردشہادت وا 
گے یوگول وار هتا ی اوردارٌہ پا رو لطرف ار یال رکد یآپکا 
دا یتو تکاحسار ے ال دام ”کے ندچ رف دمو_ 


4 ۰ ۳ 
ار 2 ریب 
گی سو رے یں اورنماز تن ال کے رای یکر ہش بی ال اورال 


ام دونو ں و لک انگیوں سے پک رای ککھنٹمت اتر ا کور یق ہیں دل خا لکرمیں 
ک ری مھا ی قوت اس م سجردی اوقت رو ری پر کر ری ہے جوا لاو 
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دبک رد یری پیراہوہاے۔ 


عالات در یاف تک رن کاطر یقہ 

اک صاف تہ »دبا اود پٹ ےکی صاف پاک ہونے پاس شیو 
رگا اور کون چ پا ارچ دونوں پاتھو ںکی ایوس بر لین 
مار ی 1 مل ووچارقطرے اپا مضچذب گا طرف یں رل ںخال 
کر کے تا کا راز بج ےکومعلوم ہوجائۓ ایک فد کے بح رآ پک ویب وریب منظر 
کال وې جب ظا ے کال دہ گی شس کہ کے عالا تد تبون دبا لکا 
دهان ماک بادآو وچ اورعالات سا ےآ ال گے۔ 


نی ۲ نی کت ٹیں؟ 
ارآ پ یکو کر چا ہیں تذ ال کے ےت فط رہ نیس جن زر 2 
سے کیا ہا کا ےج وک درج ولل یں : 
ایال کے زا اظام کڈ ر ےم کیا جاسکتا ے۔ 
د کک ےڈ رچ سے نو مول اسلا حور مہو نٹ کا تا 
کیم تر ےکر وکنا 
رای کے موه اور جیا رط ر ہے موجود ہی ںان زیاد مت ز ہا ہرایا تکا 
راوج ت دو ےط رلتوں سای ما ارجا چب 
. طر یت آ پال بھی اپا یرال مل سب سے ضروری بات ید 
سب سے پاک تیار یکنا ضرددی ہے 
ئل اْکھرسسادہ »ماو پروف ہو ۔آرام دہکری ہو _صوز ہو گر 
زیادهد وشوو 
بھی مو لکو ا نات کرنے سے پیل اس تا تلور سل 
کا ضر رے۔ 
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انادمتپپاٹا ابیت اورلوگیت ےآ گا ور 
سا گا دک ری یی ون سا ن رن تاے۔ 
روح شروش لک ڈرتے ہیں جب دو ہنا خا مد ہوتا دک لیے ہیں تا نکاڈر 
: وو یاچ 


ممولی‌تیاری 
جب مول ارو ا ےو ا ںکوگدی وال ری ای ای وراز بو 
پا ایا فرش پگ رہیں۔اس کے هدولآ ںکہ اکل تار ہاگرد کہ 
اراس کے بح رکیل بال یا ہیں لاح کیک زج پک رم سے 
چا وال ٹن سکواکھوں می تم ایک کے نا عل اد رال ےر سےکھوڈاسااویہ 
کی طرف مکی پک را کات ںک اس چت کی طرف کی که راگدای سے لے 
دجو سر ںہو و ام 


میں مکی وا زاوی زین سے دیں اس کے بح رتو ڈ ا تظا دک میں رم دن اس 
بجر رک چا میں اب زنل فا ںود ینا رو )کرد 


سرک وی فک رن ےکا یق 
مرکو چی کر اک و وکیا ےکنئی کیک کی لوگ عا کدوک دہ ےک کش 
کے ہیں اور یوتف بنا ےک یکوش کے ہیں وا ناو چی کک رن کب ان ہدایات پہ 


الرں۔ 

٭ - کر کرک 

٭ - اپنی7گھموں کےا یک وی رکش 

٭ آپتسورکری ںک ہم ا فسوی ے بات چیتکناچاہت ند 

* اب گر یتورکرٹ کاپ کےخالا تک اہر صاحبلضو کے زک ے 
کراری پر اس مورک پاری رل - 
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نواٹ :ج بآ پتھک ہا ں٦‏ یتک وال 
توت اراو کل 
ریت ن: 


ایک با دیف سول لا کے درمیان شکب وس نکن دها و 
ال با لک جب سوئ یکواٹھاا بسا لکاوزن بات ترازو 
4 ہے اب ای ککرہ ہویش میس پا کل دائل رپ رولطرف بن ہواب دایار 
کے اتھای کک لٹھ وک دی سو یکواس کے راتھ ی 

اب سول کے متقائل دوزانو ہوک بیٹھ ہا ہیں اوراس ط ر لے سے مرانس لیک 
لد چائے اس کے بعد دامیں رانک یکر کےسوئی کے تریب نے 
چا یاک کیال ات پا کیل اب ہت آہتہ کچ کی طرف بثاتے 
چا یں اوردل مس اراد وکر ب یک موی الیو ںکی طرف یی ری ے زادا شو 
ای یکن یں ۔ ایک فد ےوآ پ کے ات کے اتی یی یآ ےکی 
انز )توکو کی طرف نے پاژسول هلر ' 


ردیاے صا وکیا 

دی صادقہ اکل کلف الہام وجدان ےڈ مر ےش آتے ہیں ام 
بیددادی جس ہے جیوں صوسل شی آل ہیں ان بھی ایک صور تآجائے فو ا یکو 
ردیائۓ صاد ق کی اہ کے ں۔ 

ج بآ پل بی یکن شرو نک یں کے آپ کے ارآ ہآ ہے 
صلاحیت دلب جا ےگا ار فاد اورردیائۓ صادقہ فقو ںککیں 
کے ا اب جو صاد ق ک طرں رز ہے ہیں جن ے 
زر انا نی امور اورا رہ کے اوقات در یافت کرلتا میں بیړاری س ل 
ey 2‏ 
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سوک یں اورتریف 
پا و کلف نم با یں یں جص ب زیل ہیں: 
اویل پا ٣‏ یں 
سوفن ق 
۵-دان پا ٦‏ سیر ھھ پا 
ےا ےو یی پا ۸ چونےپں 
4 مقائی پا ٥‏ فی پا 
اد دوگ پال ۲ا ۔کافودیاپال 
طول پائ: 
سرت پا لگ ے جاتے ہیں یی اث یلاس یا اثرار فاسد ماه 
ہوا ہے لے ہوئے انان کک جاتے ہیں۔ 
ال ےو یل پا: 
بیخبات پا5ں سے مرک کے جات ہیں ان ےی ان نارح £ 
ریز کار ود کر نے اود میڈ اہ ش للا ےکی کے جات ہیں۔ 
اقبای: 
ان ٹس ٹیٹھے ہو ے انسان پگ لکیاجا+اے۔ 
وٹ پا: 
ب پا کا ن عضو ےار وبصر ےعحضو جک کے جا میں ا کو 
لول ود 
او ےپ اں: 
نس رو پا سو ںکی لفت شع لکیاجاجا ےن جیپ ی او پک 
مرک انا ایس نیک سے ای ر کرد سے رک چٹ ک۔ 


مقای‌پال: 

جو ایک یک کال ا نامای پل کی ول - 
کی پں: 

یہ پا مو لاوطا نے یا تلاش یرہ وگلا ےکی ہدتے ول 
فی بای" 

بی ال ال دق کیا جانا ے ٦‏ ,- - زا و 
دیما سےا کے پا تسود کے ذد یچ خود اکر لک‌تضوم پا کر کےا یک ارو 
دور کے ہیں۔ 
دا باں: 

ا رکرنے کوک ول ر ولاب ۋھال ا رو 
تا پ کی یکو ےکر کےا کو دک ارگ" میں اورف رآخیا لر 9 f‏ الکو 
رو 

ودا اش ہیں جک ضکودورکرنۓے مور یں ار کے اتھ 
ین الیل نیز Erd‏ ۱ ھی کے ا اف ے 
وس وت ےار چا ند پا کر کے وقتوش و رای اک ی موی اورڈرا 
چا( >- 
یدش اک 

اک ےلگ کب 2 ہیں ا وسر ے با کج ہیں مول 
ر اا ےی خا ب کاڈ ےکی جات ی 
وریا 1 

ناف ال ال وقت که جاتے ہیں جب سید ے پا کرنے سے مول 
کے دل سے“ جس تا سا نش ول 9 ےت ۱ 
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شمه و 
کک کاط ریت 

ای کر شا کر یکو کوش اوخا لک ی ںک را کسی گت یا 
ہوا تن فٹ کے تا عل پ رال خیا شش پرخواب متو یی ار یکر ن ےکیل ےکی کے 
پا کے مو ہا یں اور اپے دو هیا اور نیا ں کی ریش ا سن سکی 
کول ےت انا پر یبا وک پش اک اورا دون | ایرد 
کی طر ف؟ ہت رآ تلا یں اور تج کھو لک دای گر اس ای را سے نش 
کرک کے دوو باون پا ال یذ یں پل سجن پا شلاچ 
اور ایکا ی سے تمول چا گنچ ال لے اوی رک پا جم مول کے سا عم 
تی کر چا ےن وں منٹ یا آدا نزک کر فی پا پا سو ںکوآہ رآ بر 
ایا 

تل پان نی مت و اورط ول پا فی مت پ یس اهر 


الک ابیت 

ال مطلب یمک مخ ری سک 
ای قوت ضا یاس کے م می رفل مر ے پا 81 رن کا بے ود تے ہیں 
مرجم ایک بہت ذاعم ہے رذگ پل ہت ط رع کے »2 ہیں چند ایک بہت 
ذاعم ہے سر : فا پا ہت ط ر کے ہوتے ہیں- 
ا-اکپال: 

الک ہیں جوم مول کے پڑروں سے کے مو سے کے ا یں ۔ 
۳ر ےکی پا 

بے پال اب طار یکر نکیل کے چاتے ہیں ایل پا و کو نے شرو کر 
کے یه یچ وت زجب ری کی فا متس یس بھی نا ہوتا اذ صرے رو 
کر کے چو ں کک لا کے چا ہیں ا اوذ ےی پا کچ ہیں- 


۳بلاگپای: ۳ 
پور لا سول ا 
سے ور مج تسکش هرق وا کی مول 

رک ےکر وولوں بترم رکف اٹھائۓے جاتے ہیں سز بر اکر دول هر لت 

کرت ہو ٹچ لا تے ہیں ا سکامطلب یه مو وش یآ جائے- 
مس ریم منم الیل کے پرول سے خر کیا جات ہے۔ 
مر ماو ال 0 E‏ لی چز مکی ضرور بو بیکرف اس 

جھاڑاکرتےہیں- ہے نو 

مشتوں ے ہوے وا لے تا رات 
ان شقوں کے یھ نان اکال ین کنا ےکن رال اس کے بت .۰ 
سے ایی ہیں وہاں ان اتکی ۔اگران مشقو کوج ط ربج سے نکیا 

ہا و مئ روڈ وہل نتصانات ہو گے ہیں- 

ار 2اعصال ارس 

3 جسن اماش 4 نک 

و یی امرض 6رعش وره 

رگ 5 

وای فور - جس میں انان دا می ای کال وائ ہو جا اہے 

ےا اک ووبجول ونی رہ سمش میں جا ہوچاتا اور اوقا تجذب 11 یقت 

بدا بای ے۔ ۱ 

اعصا لی اخقار: لف وہموں میں ہنا ہون ےکا نام اعصای اشارے۔ 

جسمانیامرائش: اجون کےخوال ڈیغانٹاریرہ ... 

خرن یگی: ‏ شوریءرزہزررست:باةےڈن لک شاءت بیدا 
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ہے ۔ یس ان ز دو رآ ہیں۔ 
رش عار ضف شورمطل قکی مرافعت سے پیدا ہوتا ہے کو گی تقال اڈکارکیمشتیں 
کرتا ہے ا لکی ق یی شور شعور بر کپچ ہیں او رخ ضرب اس میں لا 
پحعث نکر انسالن شی لک یم کے لراش لاد« رع کاب عش فق ہیں۔- 

۰ 

ماع نی 

ای کہا لی اوراس می پائ رل برا گلا ںکودا هرک ایو 

پک ویش اوراس کے بعد ال بازوکوآگے ان لی ایک ورت مم ںآ پکادہ اھ تی 
کاپ دہ ہوا لی نآ پکوا اپاپ ہت رعش پاب پا ہوک دپ کے خیامات شا 
انار یات ہے امش کو چن کین سے تشد کر کے دل من تک ببس اس وت 
ت کآپ ا نابلط باس 


° یل 

گلا نظ رین جما ےک شن 
ان پر ماک زپ یکو سے ریت ہیں ارائ 
تام نی وتا رل یراس پاک رورش ی ارز اک وقت 
دودہو کک ج بآ پ کے بسن ہوا ےکی ای کے درگ وانے ات 
کات کت دیگر با شا ےکی طرف کیان ا با تک نا خیا رک کر 
پان کال سرزش پیدانہہوای طرع آپ اپنے ت اوآ ہت ہآ ہتشان کک ار 
آ پک نش ری "لپ پگ ہیں اس کے بعد اپ ا ات دکواسی طرع آہتہ 
بتر واک کی اوراسے موو یکی رک ط ررح ییون کے سا نے گی او 
کرتے داص خیالی رک اکآ پک ردان اپ تم رہ دہ گلاں اد 
وت پا ۓےآپ انی چیو ںکونگھوں شس کت د سے یل اورت ںآ پک 

یں ت افص تک ری کی نآ پ نے ای رافح وشرو لگنا 
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۰ ور ۰ 4 
7و 2:9 وردور‌تظرورست ا 1 a‏ 
ایک مرن فٹکاسفیرموٹ کاخ لیس اورا کورچ کے با هلا سا ہک 
دی اورال میتی یش زرا رز سفیری شر ہے اورا کان کا ہے اس وال مہ کے 
سائے وال دلوا لگا وی گرا یکو اف سے دکی سکو. ال ال سیاہ دا زود 
مت اورسالس ناک سے لیس اورمنہ بن ریس اور کید ما 
سے بیشن وکر سے دول الق می ںآ لول ال اد نیشن 
ال عساه شک ر سب لاه 
اه کبک چزد یکین والو ںکی جودوری چ ضر دک کی درگ چز 
و 2 سے یرل ہے اوردوریی لوگوں کے بک 7 یت دقت کیل جا ارت ے 
اس لے دون ادن دش فر نآ جا اکر ہے۔اس ےڈ از میک کے 
کے میں جوا نک پگ یکو چھیلاۓ- 


رر کس کات درست FE‏ 11 امش 

مج سآ لیکو ریا می ات ری بن ق رب ران ہو فی راز 
کے ایی ےکی دال با روم لگا یں اور پاچ وف کے ال 
3 کرو اور تیان روزا آد ھگنک بس ایک شت کے انور 
احدز یی کے گے حول ن ےک ن زر یرداک 
اندرعائی ہے مضبوطہوعبائی چا لش کےدودران من فک اتا لک ریی۔ 


سوررخ رار ما 14 اشن 
سور پنظرعاے با کے ده وت ہے بل ایک سوررج طلورع 
٤و‏ نے سے پیل او رد وص ۔ شاد ردب ہونے کے وقت- 
کل میدران شل اک رآ تزا کول باس «ااورظر یم رین 





12 


ایا اکرنے سے پیل پل ددچاردو زاب برا سیا ترک نظ رآ ےگا آخرکارہا ئل کی ٠‏ 


رما یگراپ یمین بن کر اپ دوفوں زیون کے درمیاان کے 
اور چ پات در یاف کر ی موود یاف کر ےوہ رو ری مرکا ے۔ 

سودر کو یوقت می دجبا لاس پاش هو 

ا ن کے ددرا نار ت2۷ ہوتاہے عائ لآو چا سپ کرای ددرا سرداشیاء 
کااستعا لکرے_ ۱ 

امش کاعائل اگ ری تھی ر سے مکان یل ہو بای اٹ ویرک چگ ےک ردا 
بو اپنے ایل سے رداچ 

دوس ےکا ی اغ علوم کر لین 

وور با افر سرا ینیس ہی کر کی کے 
خیالا کا کا تن خلا کیبل شن پداکردتا ےا لاہ 
تلاپ ر کردا ولا کی وکل ہے ےک جب پ مکوکی بات یادرکنا چا سے ہیں ا ںوہار ہار 
ا کرت ؤں۔ 

قاطا کید با ڑ تا مرف ا ےک شیا یکاماد موا 
دبا اود ول یی نے کے دی پا ہ۲ جائ ور ای کرت یہ ابت کان بل کول 
فو کف رئیم یدک نے 1 ول با ارت ہیں ایا ارف کول بات فورایارٴ 
بلاج 

یرپ کے رشن یروں نے انسانوں کے م ےکی #دل پات نک کلف 
افا ل خی مک حا لاک دو یں بان بھی ادن رن او کوانہوں نے 
رام پا ہر/دیا۔ 
اقا ره: 
اک ا ایر معلومکرن ےکا خوائش مندماہ ریم چاه و 
مات خواب می کر کے اوج پٹ کا ی امیر معلو مکرن چا ہا ہے ا مول سے 
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تان پیر اک کے مالا تعلو مک کا نف مول اچاد وکاک میں ہوکتا۔ 
ووسرا تا کده: : 

وروت دول ف کروں ٹس ہا ٤ال‏ تہای ہیں ایی ان ش 
سے پاک ےکا کے دل تخل کر سعاورد مک مفردشال ا سے 
شور ار شلک ےک ووسر ےش کے دل میں ده بات پگی جائۓ۔ چٹرمنف 
روزم وشن کر ے ر ہیں اورددٹو نش کھت رہیںکہ پیت کے ول شبات زیادہ 
1 ای دم .+ ج اتدل میں ڈالناچای یا و کی ای ود ہف ے حرا ر وار 
عالات طا کے سے معلوم و جات اک چند لیم کے خالا تکل گے ہیں ال طرپ) لام 
میں چو چو سج ہونے لک ہا دم بے الب یں ڈانے جاسکتے ہیں 
اقا رود 

٠‏ ایک کی جھائی مس کیش اور ووم ان کی کاڈ پکوئی چون سی باتک کر 
کا رو وس گی میس یجنک وش شاه 
چرس بن دکرنے ے پیداہولی اور بات دل مس بردت-الا شرا 
دی م رت کرت ےکامیالیٰ ون ےگ اورا یط ر ریش یر یکی ہویکنی ہے۔ ا رح 
سے مالا علوم کے کش لمان لاف چنا ور و وما سے کے ای ان 
کی ارچ کل میا ند ولپ« وگن ا ےل کے کے ز رن سو ہیں 
پیش فان ای میں دب گیا تھا عال معلو کر اتا 
یم 
ازاون 

زا وگول ن فر ی لیگ کا روا ت پراروں سال سے دای لپا ے ج 
جذ با تن ومفا کی اتعالل موتا چلا آر ا کیو کہ ما سے لنش بہت 
ظا تت 2 یں اورو ہیں ایک چک فرع کل دی ان اھ 
ے مارا ان تشرد ہتاے۔ 
ماہرلفیات: 
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میات + ار ا اد کے ہی کال کے استعا لکرنے سے 
و ہگ لطور پاک وصاف وجا ادر ی قوت پداہ٭جالی ے- 
اکر ڈلف: 
ڈاکڑ ڈیف کے مطابق جس ط رح ہم اپے وکا نک سنا یکر ے 
ہیں جھاڑددتے ہیں رنگ رو نکراتے ول -مکان لگ دگل چان ہے اورب ہو 
ور موا همان یرال ج اورمکا ن اپچھااوررشن tT‏ 
ہے۔اکیط رر اپ جذبات کاب مو انہاکرتے پر دا کک کیو )ویک 
یں تام کرک »رای ہے اور باپ رک تازو ہواانررداٹل ہو ے۔ 
از ر_خیال: 
ایک خیال دوس سے خی باتوی او شور 
ےکا لکرش جو بی لان ےک یکو کا جائے فو یادوں هرس بل الاب 
سالوں ان ول ہوئی بای شعو رک یک 7 کرش ہوجاقی ہیں اور ا کیہ تھے خشوار 
اخ گوارواقھات شک ہوتے ہیں جن کے ات تج با بھی شال ہے ہیں کلم 
سا ےآ جا بے ہیں اس ٹیش انا ناڈ ی اذ یت »و ال ےہ ےآ زارا رخال 
آزادخا لطازمہے بیمراد ےکہ پالیٰیادوں اورخالوں جو ایک دوس 
کے اتو شک ہیں ایک فا خیای کے دس اچھارنا او رحاس ہکر نا موتا ے۔ 


آزاوکو لک شن 


جبگیآپا خیالات در ول یا ئی زذجوں ےکک دپ ان ہو 
اک آپ ایک تھائی واس کر می لے چا اوک رہکوا در سے بن رک فیس ال 
کے ببحدآپ کے ان خیالش بے اڪ ہو لے هاگآ از گی رے 
دش خیالا تک دک راد کین انآ ہآ ہت کی وف بل جا ےکی 
اورآپ لے لے تیک چا ی کے اور پکوکور حول ہونے کک ےگیا۔اس کے 
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هرآ ول ہونے کرک لاشو رک را رگ برگ نالا تکرب شوری 


هرد یں ان شش سےآپ کے دہ جذ ات فص نفرتءاصساسماتہ جو خوف 
رد تعدادیادیی رک اور ہآ تان کےا ات ہوتے لے ال گے 
آ پکوکون مال ہوجا ۓےگا۔ ج بک یآ پک مورت می آجائے و الط یش 
اپ ادا کر اور مدکی کون ےگ ار ی- 


۳ 1 3 
ظط ائم انش شن 
ا لکن ےکی لیک سفیدکاف لیس اس پر می یا زک سیا ےم 
این اورا کے چا رو طرف سان پچ رکر سا کرد یں اور کان ری ديا 
جن فٹ کے فا ےپ گادیں۔ جہاں سے پاسانی نظ کے ۔ دا تکوموے ے پل یں 
مت کک اس ائم الکو ری نی کو سے دیھیں۔ یه پیل 3 آپ کے ذین شس 


ختلف خیالاتآ رل ال بح رآ ہت آ ہت ہو جا یں کے اور پل رآ ہت آ ہت ا گر 


اف مم رو وق ا نے لآ ےکی دهدن کر کے بی رشن جھمانے وا ینظر۔ ےا 
ام مبائوک تاب ہو نات ہے۔ ا لکی یک ہ ایک نوراف الہ ےکنا ے اس کے ہہ ر 
ولوار اظ چپان ہوا وہ اور نم درو تی نظ رون سے نا تک ہوردوی اکا 
نظ نے ہے اورےرو یآ ہآ ہت بڑ حم تک ویس کے کل پال چ 
ال کے مکی رات ده کات را سا 

ط ت 

بی ڈ اکٹ شو ییک کے بقول 

راض بک شتوں گ2 7 کاوقت بڑاموزوں موتا ہے ای ے اب وق کا 
اتا بک ری یم کہ ہو چہاں تا ہآ ب دہوا ہویش نکرنے سے پیم اما یل 
مل لیس نیزخیقنیا ار مال می تو لور گر 


مم کر ےکا رید 
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شا کی طرف دب ا ہوجانمیں ورای وولوں 21 و 
دون پا نکر یں شل بلا اس کے بعد اپے دا | ال سے ناک کا 
واہناننا بن رک ریس او رکم ہو ے نے جاز و وا یط( PETE‏ 
ب کک سان کیک بندہوجاے اس کے بعد داے اتکی ری لی اور یکول کرای 
سے بایا ںنقنا ای مر بن هرد اوه دایا قتا ای رح نر دب اودال 
وقت کک سا نار کج بکک دنا او نہ ہونے گے ۔ پل راگوٹھا ٹاش 
اور ہآ ہت مال خار کر رو )کروی ال کو روز ان ری لآپ کے _ 
اد بہت جل ایک یب کات پدا و جا ۓگا- 
۳1 
کی نیت اک رج 
کے مطابی جیسے یے انان ثیکرتا جا تا ہے سان سکیا ہرابرسے بدن ٹل 


کپ پیداہو ال سے سراود بدن ٹس بپھاریی پ نآ چاتا ہے او رکوں اور پوں ٹل 
ق رو اتی سے دن سے کل تق اورا نتم ہو اتی ے۔ 


4 کا نکی : ۱ 

ارم نک سو ج وکا کک ہو انی ےل کی با مق پاق مار 
کرٹ چا یں امک جب ریس او میسرب توت پر 
مکو اٹل یا وڑدمیں تنم خیابا تو6 وب مرگ کر می ںآ پکواس وقت 
ای او ہونے کپ کےکانوں شآواز یآ ری ہیں ی سار ی تی وج نے 
کی طرف می ہو جی ےآ پکا تا تک سار یآ دای فک کر شرو 
ششک ون میں گی کی مالک ںکی رن ںکیآ از یں ترمو ےکی کی 
جب ان میٹیوں کے اتی ہواؤ لک یآ وا زی بھ یکو للا کی و خا لک ری هکرب دہ 
آواز یآ ہہت ہت ماف موری یں ود جرا نآ داز و کیرک گے جب 
آ پکووازمیں ساف ال دنل بج لن شآپ ا نآ وازوں کے فو مرچ 
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دار بو ھن ال اور رگا-2 پر - 
ا پات تک جار رک ین بآ پکودوصرےتسرے 
شیاه )باس نآ پہقرد هد تکو ور کریں۔ 


2۔ ابی رینشن: 
بیشن مشاہ رہہ ل کے کیل کہتضروری »و سیت 

ریت ن: 
می ری یا وڈ کہ مہ تآرام دہ »وال پ گرد اور پش کسیر 
شک سا کک چو دیب اور کک چ نظ ری اکر شی کر یں 
کنا کک چو سے رون کل ری کین یش روغ میش ذرامشکل' لمعلا 
کیوکہ زر ںکوقکا دیق ہے اش کوک رنے کے لے اک راستادیگکرالی میں 
یکر پا ےب بر اترتا بآ ہو کے زاس لپ پل دل من کک ری 
ہت ہت بڑہاتے ہو کے پا لیس م نف کک نے پاس 

مش نکر نے کے ہج رو کو ڈھیلا اور ون ج کتک گے ہویں گے انار 
آرام د کیل ای یں پک لین اود نیک ھک چک یکو ہنیک ےکا یکو سے 
دای طرف مین یٹ ھا میں اس کے بعد با می کی ہک یکو چیک ای طرف 
اورم با طرف موڑی اور کی لام یرش وال ۹4 چٹ یڑک 
جا ان سےآ پک ول یمک یکو ی کی ف ہویی۔ 

۰ ۵ 8 

تضورار یکیل نکر ےک طریقہ 

ج بآ پ ہو یں نذ پار پا کا سر دشا لکی طر یتکرش او رحس بزر 
لیس اور چ کا تو رکروا کا ریگ کل لہا چ ڈ ای کس بر حون کے سا نے 
لال ےکی رود رین او شیا لک سے ہو سوم یں - یش ایک بغندے 
تفت کک یں شرو ٹس چزوهند نظ ےکی اس کے بعد با کل صا فار ے 
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یک اس کے بح دچ بی شور ں ےآ پاب کل سا فالآ ےکی ۔ 

جب »ارات وقت چت لی فکراپے نز ری 
سے ل اب ایی چ ڑکا تشو رر یں کرک مارنے س ےآوازآ سے جب ووچا کے "٠‏ 
آہاۓے اد درآ پکو یقن ہوجا ےک دہ چ رآ پ کے سام ےا ریا لکو مارمی 9 
اون یں ز وروا رآ وازسنائی د ےکی بل ال وق تآپ فش ہوجاۓ 0 کور 


بویا ہے۔ 
4 
لیلحت کیلش 

ال کشر کے سے پیل مآ اوآ ههد ی لک اوقات 
ارس یرکسع کر ا ںکرتاسپادرڈراتا ےپ 
ادل امور آپکا ماب 8 جائے گت 

ای کر تھا دالا ہوا شل ادج )کرد 

ےکا ای کگلاس لیس اود پان سے کرش اورایک چا ے وال پچ س ایک 
رتیت دالا رید لگنج ترا بیط وال ۔جب دعواں 
ٹلا کی تباش چلا هکوپ ےکی خی رکاپ سے (عک دیس بآ پکوانازہ 
وچا 62 کرو نگل کت شش وی دینک مار ےگا اب ذ ہ۲ نکو پور یہ کے 
مات هو اور چ کے سا توصو یں اوا ھی فقوت سے ابی مض کےمطابق 
زارت دیا شرو کروی اورا وگو راد رکف لے و کدی کاس ۳ 
مان اد هگا ےکی کو 1 اکر یلآ پل کامیاب موی اورگلال 7 
وا ںآ پک مش کے مطا بی رک کر ےکک با - 


۵ و L3‏ 
رو یر یکیل ن 
دو یر یک کا یق یی ےک ایک بدا لیس سس مآ پکاسارا 
مظان میں د یکنا رور کرد یک کیاکی یرک یکوذظ رکا رکز لش اور 
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سول قلب کے۔ ات تق ہک قاری مق یمن ےلگ ل کی گی کے زج 
سے ا رل ووا ا رگرری ے اوروہ بھی بھی بے ہپس وا ے۔ رو آدها 
یکین دی پچدرودفول می ںآ پ ردیر یک مات کی کے ہیں 
ا ل کیل تھا بہت رو ری ہے۔ ای کردا نگ موتا سے 
خوراك: سرت اشا کن دودح زیادواستعا لک ر فی پاک ۔ ای ے ریکل 
یں اضاذہااے۔ 
پرهیز: : تشرآورچز, وںکااستعالل کرش اشا ماو رکشت یا یز وراد 

ج بآ پا کل کاممالی ما کرش یریبد جا هگا 
یی شمیت گی اورپ ونیا کے ہرکام شی کا میا ی حاصل 
28 


دہ کول 


کیک ری رک کی ےآ پ د نکیل اقا تک بے ہیں اور 
ناو کےا بی ان ے ےگس کس اور کنا فی وا وع 
ھی ںکرلیں او وت ان ول کے نام اور چرس دس ےکک ریا 4 
اید یکا نام دہ ر یں اورا کے ور تر اون ے۶7 
آ پک یاداشت بہت ای ہوا ےکی اب سا لول بعدبھی ا ہے قو ںکانام اور چرویاد 
کیش جن ےآ پک اقا ٢وک‏ ا شرپ رواک یں پولک اترا 
اس لقن کے ات کر ہو یک رآ پ شش مایت موجود ہے اور ا لکامکو ہرک نکر 
کو ںگااوراس کے بعد لت وقت بان بای او رس تخل میں ے جا نہیں جن ےآپ 
کی لا تی ہوتی ری ہی ںآپ اپے ذن میں ا او رتب اکس ابھرنے دی ںآ پار 
صاف اورشفاف نظ رآ کل چاۓگا- 
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۳۹ 8 
ایب کرو لگ ہونا چا اور ہلل سا ففھریہواس می زیادہ تج دازرو ینہ 
ہو رت میں صصوفہ پگ یا آ رام هرک مون چا ال پآ رام ال 
اورا م کےتا م کل تکوڈحیلا ھوڑ دی ا بآپ کے دل ودا اک لآرام 
کون کل کے کی پچ مین جوسغیر نت نظ ر1ج ہے ا سکو اتی نظ رکا مرکز بل 
اور یں ت یں ایی مت سے پارعت ےا را ترآ پ نوو کی طاری »و 1۶ 
گی اراد مار یق ر لوقو لکرد ہا او دای حالت شل پاپ یھر ےد جرا 
میرک قوت بہت زوردائی سب 
تبون 
یکا میا حاص٥‏ لکرو لک 
دنا ہوں۔ 
7 ات 
شس م ولرہوں ر 
بج میں انی وت بہت ہے۔ 
ٰ۰ رب پاخگیہوں۔ 
کم ازم روزادا ی شرآ دہ جن کس اس شی تسار قوت ش کت ل 
نورانی خی یش اضاذہ ہوگا۔ا بآ پ راگیس بن رک ری او راکب پا روتس الفاظ 
درا یں روز را تکوسونے سے ی اسر پر لی کرک رن کی ان راد 
لا طد برای او رک نیا جا ےآ پ نشیس چپ ایا تج ول 
رود 
آ پکاد ما نورانی شیا لور ہونے گے گا۔دں روما اس نکی سے 
ری ہو جا ۓےگا۔ جب آ نکیل کے ما بن با یس قاری گھوں میں فیر 
موی متنا یقوت پرا دب ےک رصن نژاو" کدی ها 





11 
۶ 
سرن 11 »> ط ریت ۱ 

1 آمو نکر بت هر اورا یه ول یں جا ایس ےرم سا 
هک اڈال اورا ریقوت سور کے د یکن کےلفورمیں لگا دی کہ ہورع 
نکر ےگا۔ ۱ 
نوٹ: اراپکا کو نالف بوذ I8‏ کی وجرے هم کت امد 
ما ےکپ رد او ره ںکھول رین اورآرا مک رٹیل پچ رددبار ہی شرو اد 2-7 
روٹس بیشن دومن فک ین اط ںہن 5پ من دک کر یں شن کے بعد یل 
بل ہوجا ۓگ یتھوڑے وفوں کے بعدی رش نظ نے کک جاک سور نع 
وتک ہونی سے ییا راد 7 بے گی برا راچا ےگا کن ےھ 
یا الکن ہو جائۓے گی۔جبآپ فک با زیادەدیدڈ داش ی و ۳۳2 مر 
نے 8 اب اک سکول دی اورمنہہا تھے عولیں اور وود ۹ کرس جائیں ال 62 کو 
کرنے کے بعد جاگیس د وای کی ہے بات چ تک نک پیا کرنے ا کی 
سم رات اس > 

آگون اکن 1 ہوجائی و ل رورا ا اس ۳ رجا ہےاوردیاے 
عا تکو ہا سے کے قا ئل موان ے۔ 
آورش: اورا تک رکرنا پاے پٹ گرا موان مواور ن تی یال رل رشن 
زا شوگوگ دیا مکی نو ری ری 


یر دشن 
آپ تال رو ی اورای سل اورداقل در مواورترتی ی ام 5 غورف 


ہو۔ ای ک نوم چا ے ی سک ہو۔ ا لصو اوا سے ہا سے رک اور رک تج 
یو کرد یکنا شرو حکردیں۔اعقیا ارہ ےک انی نظ رکا اور کہ میں اور نہ تی 
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تی اورک سوائۓے پئ سے کے اپ زان یں تور یل ج بآ کول موہا ےک 
آپ ا وم مل طور و ہو گے ہیں ایکون بن ہکرس اورقو کو زکن س 
لور پر اورا وا سے ذلن ٹل یلا ی ج بتو ےہار ےذ ہن شس بل طور 
باجا ےڈ ا سکودوسر ےکھرے میں ج یل سے یل ہوا اتن ےی کے پردوزین 
نکس ل ری مول ف را توا مو لکرےگا- 
نوٹ: ا ن شن یہت زی دخو ا رازہ ےکم لاب 


> ٦ Ow 
اگوی ش کا ط رید‎ 

ایک دام لیس اس کے سے کل سیر ےکی ہے »وبا ی اوراس 
یش دناد کرد یگ لک ای ”کی پک یکو کا مزال ایک من ٹک له 
جیا وو یھت رٹیل ار ید دی دک سوت دکھو_١‏ ک‌طرر دوزادا یا اش کارت ۱ 
نڑاتے ال - یبا لک ا نک ووا نٹب کر دآ پک کے تع با گا 
حول پا جار ہو چا ےگا آ پآ مو شطع پان سے ول 

ن کے دوران رود و ل خلت باد بارد رای 

کوک بھی زرط ارت رل ہے۔ 1 

ری کسی ما ہو جا ےکی اورظاطب رع مہا ےکا ۱ 

م ریقوت متنا یز ردست )و الا سکب چ 

پر بثرره مم کل پا زیا ده دوک ۳ 4 ر لطر فخا گر رک کو ۰ 
جود یں ج بک ال نکاما توب 


یی کر کرو 
ایک موق لیس اورا لو رو نکر میں اورال کے دوفٹ کے فا لے پ پات 


باکر وو زاو موک پیٹ پا اب کار کسوس دشر کردیں اپ 
بیس درل دم سپ ین ہرک لور کک رک لد 





- 1 3 .۰ 
کک جآ پک پل شآ نک تا اور خلا تک کم )مرم 


جار ا یکو ںکرے کار کر یک ےرڈ یآ پک یلاع رل ری ے۔ 
آ پک را کول با رپ لول ہش سے خر نے ےھکر 
را رک ےگ رآ پ نو اراد کے رات و کت دول چنداختو ںی 
"سیک ال اتی سوئی پیدا ہو جاے“ اد پک اق قوت پیا 
ہو جا ےگا ادرا خوف ےآ پعر رع کےکام ے کھت ہیں ا رگ رشن 
ےآ پکاد مارح منوراوررؤشن ہو جا ےگا سو ہوا ری فو رکھراہواوا بآپ 
تر اخ ری او سے رہ ہیں نشم شآ پاپ مایا چوڑنا ہوا پل 
رن گے آ پکوا نظ رآ میں کے ا نکو داش کر دوش کر یں جا کہ 
پ بان سل 

ا بش یگ »دا کآپ یرامیب شش زاس 
ےآ پ دد ری مر رک میاب ہو کے یں آپ شس تام مار 7 کت اور برقرار رک ےکی 
ملاحیت دا جا ےکی سرپ دورددازسے چزوں کوب سان دککیں ے_ 


4 
ڈاک ریو ڈیو غل شق 

ج بآ پ کک کے باب ردروا ے یکی یکی ہے لو نکن رے 
4 رگد دی دروا ے وا یگل ہے ورد کول اور دی ا 
اٹھا ہیں ایک لہ کے لے رک چا میں فو نکرنے والے یادرداز کل و ےک ضور 
کی کہ یلان ہوسا سوت ادداک کے ذر یت سے ا کافس اپ ذ ہن ٹل پا 
کیک کی ےےیا ا نے بجی رگن وکا ےس کا ون کے 
انا رگرب لیکن دادر د یں را ذ لن کے یل کے مان ر یور اف س 
اورتضر نکر یا دروا کو ل کر دک کون ہے۔ ا ےت ا کے ےآ پکو 
سو وک مور چ ہیں اج لوگوں کے اترا ے شرو سے بی بہت اھ 

پدتے ان بل صلاحیت عا ول سےزیادہ ہل ے۔ : 
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4 ۴ 
چا لول 
کہ یفن ردک ےا رت ےگیاے؟ اس کے ےکی بیط رید استمال 
کر یں اورم لک ب یکا مریگ ی ج افلا ے۔ : 
الا 0 
ون مقر 
.اپ ہم نے چان ےک کو لک بی سے ہک می فو کر _1 وا ن ےکا مق ہکیا تیا 
ام بھی وی ریہ استعا لک بن گے او پرا چ فیط کے بحرا کی قد بی 


ری أ 
نون بع دآ پا نکر ےا ےکا ضور یمیت او کے وانے 


کی مايا میں کے یں سے فیلحت م بے چاه 


۔ے٥ام×ذاضا‎ 


ماه ردٹی ےکر جب نشی شروک ایک ال اکر ہدج کل 
توا ول ورل نہ ہو فرش پ پالتی مارکر اط ر ناکرا ریا 
رہےاودکرے می ال ٹم نارای یت تراپ ککاتصورول میں باند مه ۱ 
کرو الشککادیدادک ا اوران قفا روز ہورم ےچ ورپ ند چا سیر ے 
ھن نے ائدرکوای کہ ری سا نے جو ایک یز شنم ہو ہے اور کے ند راکب 
ملگ رو کے اس کے بعد ا لی تھے ے ار اک پور ہے ایک کین یں فار ہو 
جاے ج پايا رت ا اورا وځار کرد جرد ورک گی اف نتھنے سے اور 
سیر ےمج سے اڈ جکر ے اورا طرر سے ایک ی ین مار کر ے اور ال 
یکی چو دض ںہرےعغارت کی ای ایکون د نت کرت 

روز دنل تن ارک من یره 
جب عائل ایک مین اشن ای کر جس کے بح رن سکنر سس والی 
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مع شرد نکی ای ط ریت ےکر یی۔ 
جب ین نیش کی پور یکر اکن تن دن کک ای طر یت 
سک لن دن ورد من پا شی دوپ رشا مک ال کے جرا الاب 
فیک یں 
ا ن ششک اناد ےک قور پا مر حناضروری ے_ 
م 3 ۸ . 
مشر یک شن 
ما کاخیال س کادر اک ماوراے جوا کی ت بی کیل نظ یک شن 
بت رور مو ہے لا ال کے علادہ او گی یہ تک دومری مشق ہیں جن ے 


مها مرکا تفط یکی کر ےکی یرل بر مانب 


داب ابیز اب رن ا بی میں ایا وک لی ی ہیس شو ںا 


مدد 5ار یک کی اتی ان ہوجاتی هلک تی بلوں ی ہے 


ریک تکیت رانک قلازی ے۔ 


یکر نک طررد 


کش ری امک فا مل یں کے بعد کول 
جک کے انراز یش میٹ ہا یں اد کو دنو گرد حون ہے اکل ونر 


ڈاش ج ب ؟مکھی ‌فک ہا یں کھیں جک لی اس کے بحر وی مرک ت کا 
شمیت ہے 

شع کے نوش چیدا ہونے کلف رکو ں کا مشاہ ری اوران 
رکو ںکوا ی ریق ےکی کہ رگ ذ ہن نشیس »ها رآہتآ ہت گوس 
یکرت اوردوفو ہاو حون ری کن ع کون یش ریس سکاو 
...ارو تبد یکا مشاہ دی مک کر یں گر ال دورا نٹ کی لوصو سے تاب 
ہوجائےذقوت اراد یک وزستھاکذتے و انوا لائیں ساپ کے ذ لنش 
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اکا تشو روصتلا بوذ تا ورن دنرگ اس کے بر گھوں ہے پت ہا اکر 


تون رکیل اورا ھی ںکھول دی ںآ پ ال وو پروی کے درد اور 
یں کے برآپ کے ذان میں قائم اوررو ر ےگا اور پکو وی یسوی وں 


ول 
ظط ۰ ۰ 
یتیک شک ر1 
تپ اکل سید ے چت لیف ہا یں اون و ںکوائل طر پل 
کیک مرد کے ولیک پیلد ےہا یں 
دونوں ون کے چیو ںکوکی برای جوز کر سک کٹ یں یس نے ریں 
اور کے کیرک اور ہی طاقت ےسا شش اورسا ا کو م روگ ۳ 
مالک اوه اپنے دراک اد کے ای رگ رهز کف سے ال رح سے 
آ ہت آ تاد انا ںکآ پکاس پش تک ہاب جار ہے او رای مات شل ار 
کربیٹھجاتیں- 
آوت: ال اس ےآپ 1 ول اور پھوں یش دریگن ہو یگ رآپ پرواہ شک ریکل 
بر نزو مو شی ہت پک فرنکزیلس ے_ 
o‏ ھ4 e‏ 
یسک ن بر2 
یکاش کرک دمک ایدپ توا 
کرآہت ہآ ہتہ یھ ےکی طرف نے جا نب پات ول لک۔آ پک ردن اہن مہ 
سے اورا ال میرگ رہے۔اپینظرو ںاد پان دا ےکا پا جماے رکش کا کا 
پات باورا سیم تیو تر که لے جا کے ہیں لے جا ہیں او چرپ تاوا یی چک 
آہتہ سے اعقیاط کے اتی دام لا میں اور موق دش یط سیرھا اور سا سے 
گی پک ہت آ ہت امیس طرف او پھر امیس طرف اپاپ تنم ناش رو کر یں اشن 
کوای کگھنڑ ککریں- 
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اش ےر اک ی و + 
حا اض یکو بیدارکرنے کیل خیب اور 24 پہت شرو رک ہے اس کے اخیر 


بوک ردان مرکا _ 


مو لاوملا نے یی ڈ کٹ ڈارکاطر رت 

ڈاکڑصاحب مدای کرک پات حاورا کودووں و کوخ 
٦‏ مات سے 2 تے اور پاداہنا | 1 مو لک پا رد2 تھاورخرمرل 
یطرف بے تھےاودا اوی ار کی-2 تھے ادر جب ان خر 
یراذگاو و ںکواک ےس کے اوی هرد وا 
۱ کک کے شاو اور پل اور مات کی انیو تک لک رتے ہوئے لاتے تھے او ربچ پٹ ار 
کف دی تھے۔ اس کے و لکد پرستور اور نے چاے او ریوک اکر جک 
د ےتا طرں ے رلسماجے_ ۰ < 

دی مناج تھے اس کے ایک اتکی یی کے اورا بای 
تھ کے او ےکود ہا اکر رکودیے ت اورپ مو لک طرف بات کرد تھے اور 


سات تی ات ےکی اپ طف اپنے دامر کے تج ےکی دوانگیو ںکوکھ ڑا اکر کول ی ٠.‏ 


آکھوں پا ا ےھ او رل خرف اس وی کر کے ما 
لیوں سے پر ہم ھت تھے ا طر بھی یل ھددومنٹ مم موس پا تا 


مو لکو سا نے میس اک ڑب ڑکا ط ر رہ 


مرول مو لکوستا ڑکرنے اورخواب طار یکر ےک تو ین . 


طریتوں ےا تما لکرت ہیں ہ رٹ ایک فا ام لت کر یت ےجس می اس 
lT‏ »ول ہے یہاں اہم چھدسرسٹوں کے لکا وکر در کر ر ے ہیں۔جوشاکقین 
کے لئ بہت دا رتیت ہوں گے_ 

بذاک صاحب شور پاش ت کے جات ہیں وہ ا طریقوں ے مولو 
لاد سے باس ماہروجاتۓے یں ٹوآ ئے ان کے لت زلور یھت ہیں کو ومول لو 
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مر مگہری نتر سلا و ہے - 

ڈاکڑ ماح ب یولوم کرت پاج تھ ای کرک بیط سے اور 
ایک ناسا کی ول یآ حون ہا سے اس تر بنا ی نے جاتے ےکا کا 
طرف ے مو لک ۵ ہوں بہار بار پٹتا تھا اور مول ےا سکی طر فقو ر ے دیما 
کر او کے کےا ند دواد شدای گا ہیں اورا یک اہوں ےل 
دی یں اور ا دض کے بدا مک ده ایا یک کی ںک طرف 
کوک کرد سیت گرال_-ال یاک لنش »ول ق- پچ راس سےاس کی 
طرف نا 2 ارت لکرداتے جو پک وای تیاور مہو ل وین ات 

7 ا و 
کی ور کک ر ےک شن 

نہ مور مرهوش یس ورل دمواور دیاس مُل زیاد ہآ رورت بو 

ہے کزان ار کی پمک اورا پام تو بک طر فک کے پیل ے پا ان 


»کیش جا اسر سےکتھادے رن سا ےکھڑے پہ 


کے جایں۔ دای اھک ای دک پشت پل ری یکاپ کے 
دود کل ےنت رین اوررپو پنےا ما یلک شرع 
کرد یں" اک ھارے )کے سے من ای قوت کلک ے میں ال مور ی ےد تر ايده 
من یل ۸ زو چری مش بعرگون مرگ اکتهاری این کل پچروں 
ول طاق دیاس 

رال اعرد رذب لطر یتاپ رید 

می ری ما انی انلیوں ےئل ۳۹ ےش اقل ہوردی ے۔ 

داتسا دای تنرکت »راما ہی ے۔ 

کوب باکر اگنڈیگ یک ےر دا 

ابال لکو بن کرد یں اورک رممگرم دوگ 

کی مات د ی کک ی یکھڈاخودہ د مک تک کپ ھآ ہآ ہد 
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”رک تکر ےگا پگ رج زی سا رک کنا شر ال گرا مت کاخ 
ات کے سے ان رل 8 

جب راو دون رکف سے قرعب ےہا یں او بیط ریا اتی : 
۱ کتک رابکی پڈناشردغم ہی چ 
اکا ر ارم پگ 
و مان ٢وا‏ چاہتاے۔ 
ج کی اسان ہوجاۓ یط یت اپا س: 
مرک مایق گیزے ےک لکر ائلیوںن کے ذرہی وا گان 
چاریاے۔ 9 
اپ توت انی لژ دائیں لے ہوں۔ 
دل منٹ کے ا ندم ریقوت معا ہو جا ےک ۔ ہے 
یک لکرنے سےگھڑے بای اورکی قدرق یز پر چنرمنٹ لوج دینے سے 


رک ہو ایک ےگ۔ 
مال قر بات 


ال سے مراد یے سک ج باو ق کی چ زک اراک ماس ل کر لتا تو اں 
میں اس کے ای ےگ بات چیا ردک تے ہیں اوو ان ر بات سے فاکدداٹھاتا سے 
توچ ب تم بای کے بر با تون کے ای پیزون کے ادد اک حاص لکر نے 
ی۳س مددگارثابت وت ول - 
شا :آ پ نے .افش لا وال مودک ورس پر یٹ رکھا هي سپ کے 
نکن ر کا یط ر سے ماب تر بات مار زک شاوراک کےا ے سے 
شب تکرداراداگکرتت ہیں . ۰ 
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یی ایک ایا ل جا ات چزی طرف راغ کر اور ۷+ 
تجا ںک طرف ذو لکرتے یں اکر دی نو ہم ا یط تہ کے اا 
کا مک طرف ینک اس( رام د پوس ہت گر ملا ڑی ہیاس برک 
یں دےپاتے کیل ا پا ہدارا کیل پر رد جا ےگا مار 
اریت اگ وک اییے ی رم میتی میٹ دی ے3 ہراس نہیں 
ال لئے ا شی دی بہت ضر ورک ہو ے۔ 
زات 

بات سے مراردہ حالا کا مشا وکرن ہوتا ہے ڈت ای ککاکردی جر 
تال یاچ ذراخت ما هک نک قابلیت ےج کے 
رالات چادا رح یکی ہا کاچ ہت زنل کےتام 


موش لاتا ی چ ایب ے مش ہا تکاب ہم رول ہوا سے اک 
بن ری شی یھ ٹیس بابک 


بیان ۱ 
تیان کے“ لزا کان اشد ی بت اورافطراری کیت ہےج سکوووشود 
کول ںک رس ای یا ن شاف ری ی یت لب 
تال غیت ادا ان ال۱۷ ژآہتآہ ت نان 
کیفیت انان زنک شش بویا ہم ے۔ 
* افلاطون نے بیان توتو ں اران تایه 
٭ یگ نر یک تیا ایک تزا اورشد یر ںکانا ے۔ 


دم ودنٹ کے ول ھور کل کے یادکی خیالات تاثرات او ات 
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خالا ت اتی جرد زگ ہوت ہے جیا ات اور توا نات انان ے 

آندرے پرا ے یں۔ 

کان ٹ که دب ایک سیلا بکاطر) ہے جوا ضا یکر دارٹش جج زی پی اکر 

کے س چو اورعدو کاو ڑ وچا : 

ان تام اب ربک ریغو نک روک ٹس قراخ کے ہی ںکہ یا ایک 
یہت ال ہے ابا رول سے باہرہے۔ ہرک کے ہونے کے رات راتو 
کار 2ہو جا تا ان ال کے اساسات درک رچ ہیں یف رل 
+ سکااظہارقصہاورتو فکی صصورت یل نمایاں ہوتا ہے۔ پیل ہم نف تشون 
کرت ہیں اورای کے بح رجاف علاما تک قہار وتا ے۔ چرے پر غے ویک 


۔ ‏ علامات یا ہیں اس کے بعد انیت پیا ہے اگ کوک شس نف مل 


کو کنا ےل پل اس کے چ سے پر شدید فک اظها رم ہے اس کے بعد تا 
کیفیت پیداہوئی ہے۔ کیت شس پل نان طور پر تھا نشو ںکرتا ہے اس 
کے بحم چرس ال کیرات نظ ہرہوتے ہیں۔ 


وک کیان اورجسا ی اخ رات 
ضے کے ییا نکی رح وف کے ان جاک کرد پل اٹ بو 
ےک یس ہو جاتا ہےانسان ہے لے سے حور و جات ہے۔جسمائی کار اکل 
ا جا س کون شلک مک شن یبال کشا ر مہا ے۔ 
نان لول مز کک رت ال ا کلف مالا ت اورواقوات ` 
سے واسطہ پڑنا ہے اس کے انددط ررح رک خواہشات پیړا ہو چانی ہیں اگ رخواہشات 
ریت واوو لوی کے تھا نک سیب من چا ٹیل ال کے ٦ن‏ الو یکی یفیت پا 
ile‏ - َ‫ .7 
لی شی کے ۳ ہی کیل بد توصلرادر تراد ہک یضرورت مو ے۔ 
ال ای کے تیان واگ اس ش شکامیا بیس »کر ایتک 
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تن رکام اداد ےو مکرد اہ اورانسان هکم نا کام ہوچاتاے_ 


راع یو کک آ شبن جووری زنل ہیں: 
1م 2م 3ن 
4۔-پانایام 5ر 6۔دعمادنا 
7-«صیان 8اگ 
خم ےکی پا اصول ہیں جودری ذ یگ ہیں: 
1۔اٹا 2ت 3ا2 
4ے 5۔پ لگ 
1-ابنا: ۰ قاشع ل کسی بھی جاندارکانکلیف و ےکا ول س 
خاش کر پا سے او ی کی دبا کی دکد دای موم دز رے جوا 
یں کے ا لواد این یا سا وگی جو کے پوس جب چهر9 کو یکو موزی 
جاور جات یں وال کرتقو در مکی صفت سے موصسوف ہوجاتے ہیں 
2۔ست: ٠٠‏ جوض‌پاراستباز چایگیا یش کر شبچھوڑت اور 
ی رتا ہے ایل ٹس خودہفودہی روش تیر ی عار ايان بوذ 1 ل اور بیش 
بو دا ےک بان ےی واگ وش موق بک پک روہال بد 
3ساسیے: ‏ بل اماز ت مارک کک کون چون برد کا عائل جس اباو 
ہد خدعاضر× چان ے۔ 
دام یی دعیر جک با ات رک تیم ما لکن اورا افو رک کے 
۱ جھ مھ کد سے اور تا ن شرآ رے یں جو ی یکو بے فا ٠د‏ صر یکرج اوه پوت 
پر ست دارم استعا لگ ملس دہ نہ ورور وچا تا ہے ا رقف پار یاں 
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گیر مت ہیں۔ جوا لک طاط تکرتے ہیں ییا کی فا تک ری ہیں انسان بیش 
ظرسمت اپ شا تاو پر یک رکا ے۔ ۱ 
5-اییگره: فیس مار رتش رکا بی وی ہے ج مو لک ره 
۳3 ےک کی اش کرهش پر اللپاے کرد ہ اس اد پتخواہ شا تو مادک د 
ہوئے دے چپ یل اض رورا تلم رتا ہل اتا ای قرات موق ایا 3 
باعلا لان انت . 


1 ٌاصول: 

1ے یخوش 3تیا 

چب ادہیانے 5 ہاش رپفدعان 

1۔ص وت پیشہ پاک صاف ہنا مکی مفائی رک رال صفائی لوگی خود 
صفائیپندہو۔دوسرول کےاجسا نوس ردو پیداکرےذ کی عیب ہو 
بل او لن ہیں پنیا تق چ 

2 ننوشن: ین صا تاه یا دوات ال »وش کے باوجو کی ون 
اکا توا روفاک کے سے ا 
3 تھیا: م ےڈ ہے ےا اصلیت' علوم ہوچاتی ہے جب اپ ی 
حالتمعلوم ہوائی ا طیعت بشاش بثاش »دامن لصوو پل ے۔ 
4۔ وادھیاے 

5ار يتسان : سوا ے ایک ا هکم روس هگا اورواحد 
جانا اورسپ وا کی زار ناو ذات ہے وتا مک باتک الگ ے۔ایے' ےج 
ک چا ہے او بروتتایکاوسیانرکنا ہے ۔ 
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آ اور 
آ نا لیس کو کے ہیں جن سے انان »بت د یتک ب ھک ماود 
+ لت عبت د کک بش ای شارام علوم بوچ 
آ »دس ہیں اوران ره نام ہیں اور رایع 
پیاریال دود:+و جال إں- 
پآ : انی پاؤ ںکواٹھ کردا یں ران ار دای پا و ںکوا ٹاک پان 
بلقت با لپا کےاگو ےکواد بای ہاتھ سے دامیں پا 


۱ کے اگو ےک نا رشق قلیف دہ گرام آم ارام دہ 


مھا تاس لوگ ہت د ینک الآ نمکاپ 
مدآ : بای پا کج کرای ای یکودان کےآخ رش رک چار زاون 
تاو پا کوخ بک سکرریھنا ا سره نک 
پراکامے: نار برک یک دتا 
نگ ."بای اور ھال اور تلع رتاپ مر 
مردپ موکرد ہنا 
یتو ونگ: ہراشا پت لھتا۔ 
رش 

علا کف اورک بات مرش ہے- جب مر یآ اس کا 
عا ب اس ادرف کے بارے مس اس طر ی کہم ری کیرات پا سے موجدہ 
ران پیا ہونے کے اسیا ب این اپ ہیی اورقوت خیا لک کیا حال 
کو یھو دای می در یں چا یی یت 
یں بے پیا باوبا ہار لآ تن ام امرض کی شی یکر ہے روک ے۔ 
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ای کاعطان 

وج ش مکی شروری »ول ہیں ای رح ری 
6 سے 8 ارچ اند رر ےآ ےا اعصا تلف شردر ہو جا 
یں جن سے نچ کے نین کا آنا بہت ضردری ے۔ 

سب سے پیل م ریف کون دلایا جا هکرس یرو رآ ہلا ےکی 
ری کڈ یک ط ریت ایا رک یں جب میٹ نیز شش چلا ہا سے تزا سکواں طرح سے 
گناس رع آپ نش چه کارا جب گآ پ٣اپاؤں‏ 
کے1 ان ئک کے نیف نے جا یں سے اور پک برش مام نیس 
برل جا گی۔ 

کھانا وقت پرکھ ای ۔ زیادہ پہیٹ مرک کیا یں ۔زیادہ ائے درکن کا 
تھا ل کر یی۔ دورد اییے مرول کے لئ بدا دومن ہوتاے_ ۰ 


کیک اعلا 

خا وکیا نک ات ہو با لاتق ودنک ٹرآ ی سے ہواس کے ملاع 

سے چنددنوں کے کل ےم تدرست ہوجاڑاے۔ 
.چیه مرک کردم کا پان اتعا لکرا ہیں اور جیالے اول اول لیے لے دو 

او رو چو کے رفا ی مض وک کر ورہوں بن می یف »واورسب کے بجر 
بس میس کے جن پرادریگھھڑوں کے متا 6 پا ۳۶ ول کے اوی رس Ea‏ 
یسب یال وق تک رس جب م ربیخ وتوران پچ و 

جب پر کات ریت کے ول دز کے اورپھیپڑول وا ی بل رو 
اورای جریگواں' ر بی کت ددگردل زورے اورلروهز کے 2 او رون 
ہواکیآمدورفتآسالیٰے ہوجاۓ_ 





خو نک یک یکاعلان 


اگ رم ری ک ےن میں خو نک کی ہوجا تام م پل من ٹ کک دورکرمیی 
دل اور هه پچ بارگرم مالس وین بعدازاں دومن ٹک کلرڑاں دو ہکریی 
اورمری کون لاو رگہرے انس مان - 


٤ا‏ کاعلاح 
می تال ار چددومنٹ کک پاتھوں سے رڈ ھک کی کے او پر 
دا اود ہا ہیں پات ھکوداتی طرف لام اورم کے لے حصہ پک ردوٹوں ار 
میں دومن ٹک ارز اں دور تین باگپرالس با ان سفیش_ 


ارا قل بکاعلابع 
سن اه دواو ں ہاتھو لواوي کے رخ عا لال طش دیون 
کی پشت بال جائۓ بم ھول ے ضر وا مک صورت میں الط ردو رز 
کہ دولون اون کے درمیان ن چ رہ جا یا کب نچ ول ایکا ددر ےکی 
سیر ل ریا رون من دک موی دو کر اوردو من یک لرزال ارپا 1 
مرج تین پر ساس نماض ی 


اعضائے تنا لک چا ریو ںکاعلاح 

عا کو چا ےک مد نا بسا اکر سے یمام ری پئ درس 
راپ ہاتھوں سے و من کک اکیط رس دو دک س ےکر هک لک پژی کے هر 
کار 2 »و2 وولو رو کک ہا ی بعدازاں دومن تک لرزاں دورگر ہی ۔ 
کون تن بارش YA‏ اکر چو مکل انتڑلوں > ادپهست تنب 
چا دار کے فا صل سے درک یں ای رح کہ اند سے ہوتے »دس مرول 


147 


سس 
ےر پل پا نع بعد چنومنٹ کک تون زا ددرگ ی تن پر 


ساس پچھوگیں او تن اراک رایت زر ردو نک ینک 
بھی می طریڑدے۔ ۱ 

مردو کی خا یار یو ںکاعلانً 

لی کوالالیاد یں اود من لس ہے سے ان کک دو کی ردو 
مس دک مک سے ایز کک دور تیار زالدورگ داد 11 
اورک چار جار پا رم ما ی ادرچت کرد مد دک پیٹ سے 
ع اون کک موی روم لرزال وورکر ل ول 2 0 1 دقرم 
نات 


بدا راعلات 
مر وال بای اوردل مب وولوں قون دلگ 7 
او ودرک زی اور ایل اوداق طرف لا می اوم کے جص پآ کروووں 
لس کی و ورک تق رالاس ع رامآ با 


اعصاب ےم گکاعانً 
تام اعصالی ارو لا لقوہ فا سودادواگ یکا علاع الط کرک 
مم یل حت لاد سس دک مت کلم ا شیک وورگر 3 دومن ٹک کٹ رزان 
دورکرمیں پچ رالٹا لٹا )کر بشت نکی لا ہیں بعدازاں دل ودا کی اورک کرم ساس 
پوش اور لی کارا نس لین : 
جل ری ییار و ںکاعلاق 


جل رک تام یہار ہیں کان ار زیون کےعلا کیل اض و اوف 
8 
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کے ڈراو پر ے چا رپ aT‏ ردق | تج انگ ری تال پا تا خال 
ری کہ تم ے چا ا فاص پراپنے ]مم ےس دک بعدازال اد 
سے ھک طرف مداو رانا صلہ پر رکوک رش زی سانش پچھیکیں ورن ار لنش 
یسب عیرست ین کروی 


گرو درد لان 
گردن کے پا کال یک دو رکر یں ق کون پاس لاک جداک ری گرون 
الق کار رل طر 1ن کید ھت ہیں ۔ بیط ئل پچدرہشیںش 
من ٹک کی درد کے تھا چام بسا 9 ی دومن ٹا رژال دورکر بی مرش 
سے 7 اکتا رلپاگپراسا ےک نا ورو دم وم ےگ 


کی اہی ںکاطاع 

میٹ کوچ ت ل کرآیھیں ین گرا یں اوردونول آھوں سے گے ےرب 
سے نگ اور سن سے پولک مور اور ال مقام پرا سے پت ھک ب ی 
طرف اور با میں تاودا طرف ان گکرین اوڈ چر2 ا :پوو سے پم 
ما کارت می لیف ہوا اب تی ا یں بحر ازال وومنٹف 
کل رزاں دوگ کے م ریخ شود وت را گهراسا ا ق 

زک ماعلا 

پندرمنٹگک وولو ولاسر 1 الان ہے رة صل ےرور 
کر رو )کر یی اود بای سےگزرتے ہو ۓے ا کک جا یک لاک تقو ک وکر و 
رس از گے میں سوزش ہو گے ال تک دودکری ا کے بعد دومن کک 


لزان دو رک یں شور شک رما E‏ ش لاو 
کل زکا مرآ رام جا ےگا 
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رات ےوردکاعلای -۔ 
مرش کے دات یس ورد مور پا ےق ری سکولشاد یں اریپ شاد ی پر 
1 ومن دک درد یر وولوں ول ےے مول طز ان يړ اوردو مف ارزال ددرگ میں اورا 
کرک سال ےکوی رز دک جا ب کان گرم ویک مار یی جس ہاب کے 
دات می دزد دپ سب دروآ رامآ جا ۓگا- 


کا نک یهار و ںکاعلاح 
ع لا کیش کی بشت بک ڑاہواوردولوں اتھوں 11 دوس روا 
ایو کیش کے کافوں کےاندرڈانے او تف من ٹ کک رز ا رل اورا کے بجر 
یری مات میں کانوں میں سے کال فی پرکان جس تن چا باتک مار یی 
اورم ربع یکاش لی ےکی کیرک ۲ 


پیٹ ار لی ںکاعلاحق 
لی ین ین موادت اور رین کوچ ت لٹا د یسیع 
7 مک ی طرف اور ی 7 ت رووا ق طرف ااکرٹیں مرف پیٹ اورناف سے دورکر 
کے پیٹ کے اطراف می ان رعبیعدہ بر رل پھر چارمن کی لرزاں 
دو رک یں چا پان اف تياور کون بارلا اس ےکی اتہک بی 
آرا مآ چاۓگا۔ 


جوژول کے درہدکاعلاب 

اس مرش میس اک ریغو کے اتھو ںکی اگیوں سے ددردش روم تا ہے ال 
کے اهر یدرد تھو ںاو رگلا تو لک کیل جا جا ےل ور ان نو ںکپوں کے جوڑ : 
بھی اس مرش می جا ما2 ہیں۔ 7 





10 
علارج: 
کل جسٹری کے ذرہیجے ے اسل وج کاپ ای ال > اعد کا 
دز آپاآپلگیضازلرگگ۔ ۰ 
1 ول ینک درد بے ۹ 
ی رن ےکیلے چا ندال باتوی کول لکردر رشحم ہود پا 
بدا اب درو موی ہے آ پکاسارا تسا یپاچ" 


علاندردم 
ری کوکری پہ تال اود عال ےکھڑا وکر لپ پارا دے 
اوردوخول و ںکوا کی شا کے د رمیا حصہ پر راو ویر یاکرش اور 
دل منٹکک پاتھو ںکوآ ہت آہتہہ ریش کےس کے ھک طرف انی طر فکوکانوں کے 
سےگگک زو ۳ ورس اوروومت ٹک لرزاں وورکر یں بجر شش رولوں ۱ قن کم 
تا سرادراطراف دک قد دبا الیل ری کی ںک تن لیے لیے انس 
خر کرڑے رال کے ماس ےک سے وک تلن ار پارلری چلری لال ہی س 
۲ اک تھا وین ار یورین کے ماب چ کارا ےا 
ظط 
ا 7م علا 
دم نادس رکذ اگم انم ذریجے ے تتف ار ںکا 
لا کے ےآ ر ہے یں کان نام ش٣‏ بھی وا ریو لمعلا موجودے۔ 
اک ددصرےطریقہ کے ساتھ پاٹ مک ریت بھی استعا لکیاجائے ڑے 
سے ب ہاگ کا کا مد "اہ اوریہت اع جلد آمو کے ژں- 
وقءدا ٹیءاعصالیءفضمیائی ءازددی اؤردگگ ار یں 2 1 مک رټ 
ارت مول ام لیا تکرام دو رکا 
"ور اش ت نز ہولنڑز: : 
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کچ ہی ںک جائ اور نی امراش کا علا ام کے زر یرموزی اونگل 
ہک ے اور یری دروکآ چا شزم سان ھا لوگ دو رکد چا ے۔ 
کان کا ور هیانک »رش ,بعکم یکنزوریبفمعف بصارت» فا وظیر٘ی امرض 
کا اذ ری اش کیا اکا ہے 

یی ےعاحع 

لت انا نکی نی توتو ں پ ایک کہتری غود ے اس ے نش اور 
بجی امراش کے علا کدف رابت »وچ روعاف ریت لان جراد 
سال پاچ سے ج سک یگواتی پرائی جنر یں نعری» با »رگ هر 
ی دے رت ہیں۔ گرا کا خو رہطا کیا اہ از معلوم موتا کہ اس کے اند 
جرلقین انتا پیاجاتا ےوہ انان کم یں مو جورشقا وتو ويال اک کےا کو 
رو کگروورکردچا ۔جدیردورٹش »تک بولک وج با کف و رتفا 
نی ہوتی ہیں جر شتی رید لار دیرگ پاک ہیں۔سو یدن کے ڈاکٹر 
لس کے اس ری علا پیر رشح کی او ر ٹا بارت بے ہمارے لے غاد 
ہو ڑا ت سے ہے پناوفوائدعاصل کے جار ہے ہیں- 


ادا ےکک کی 


موکلا رت کے موزوں بای ما لآ پت بک زور ول حضرات 

دموت موکلات مت پڑ ھے اور موا کو حاض کر نے کے یکن : ۱9۳ 

یں دم صرف مالین کے ے سے بد میس ادار ہیا مصنف ایکا مروارشد 

نت بر ارف وکا تکوم کر ے 460 عم ریت ہرک 
مم رگ بی شاه سم ے۔ 





ھی با 


درت ےآ گے نوو لزع رتاو لآ نول اے پہندآ ی جا ۓگا_ 
کی کال امت وکھا بوک کو ہار ے لے مزائن جائۓے۔ 

ذندگی یش دوراژں انال ےہاوہ لک رکو 
درو ںک قاعیو کول گرا ہرز نوا 

رز تمت ٢ون‏ ےاودانسا نکی مت الک یاں ؤں- 

انا ن کا سب سے بڈاکارتامہ کو ہا سے دل اورز با نکوقاب وش رکا 


ک7 
ی 
ی 
ی 
ک7 
ون 
ک7 


یس ہے اوردومراوه؟ تس جوخوف خمداے لا بو 

اسان »وکام نگ دنبای تکار( دان ار وا 
کا ےآ کا تا تلوحبت کے یں کی چنا مجن مرن یھو 
دال ہب سے ممضبوط تی چت باپ ے 

دیاش تن پمال ماں ہے 

بال وٹ اک سب سے مقدک؟ کے 

کال انا نکی مبترین اگ ہیں 

امس لقرآن ده 

تا بت تن دوست سے 

ملمان سلا نک بھائی ے 


¥ جر چر چر چر ہر 


الدتھالی کے نز دیک دوتطرے مین ہوتے ہیں ایک خو نک تطرہ جو اق کی را“ 


آ ر شس مرک راۓ 


آم میں مصتف اتی راس کا انار یو ںکرتا س کہ پیدپ شمر م 
یا ٹم اورسےر چوازم والوں نے تضصور ام الد ذا تک قل اجا ری ے و ولوگ اپ لگا کو 
ناس نقطہ پٹ یا زاغ موم ن کی لو رون چ اظ رجا ےک کو کر ے 
ہیں۔ای رع تصوراورخیا نکی سن سے و ولوگ ایک ہق طاقت ما لک لیے ہیں 
مس کے ذریجے سے اپے مول و ڈا لکر بے و کرو 2 ہیں اورست یی نی 
ملا سے ہیں۔ اور ای قوت خیالی سے جو مول و مم رتا سے دوکرتا ہے۔ بیطاقت 
وچووگضر یک پیړاوار مون ہے لپن ا کم کا عا کش متنام سوت میں تی ما لے 
بای شعبرےے تلا ہرک ا ۓ دکھا اک نادان لو ں کو جرا کرو ےلان اس سے سی 
فادونئیں 994 ول ربنم اود امک معام لکش متام :مور یک ہی رورت 
ہے۔ اگ کی اص ابی کر اسان ےتا مھا ال اورقومت خیا ل تب ايل تقل موز بو 
جاتے ہیں اس شش اسیک برثی توت پیداہوجانی لو ان ٹس ای عد ت رارت پیا 
ہا سک گ کا رع دومری چ گرا دی ے۔ا کی رع جب انا خلت ٠‏ 
او روا کا ایک تقل پر ایشا ہوجاح وال یس ایب ےق طاقت پیا مرل ےت 
ھی ہے ای زو رش بیش و اتا ےمان ا عم دالو نی شفک تورم رکز ایک 
ماد سے ادرف نت پہ ہوتا ہے جس کل خیالا ت کا اا ہوتا ے اس لئے 
کرات اور با ام کا مارا معط ای باو دنا اور مقا م تاسو تکک ہوتا ہے ال کا 
روا دنا عون سین ہوا یکن اس کے بس 
کوس ام شی زات کن وکرم پرا ہے خیالات ای بت رگ 
کرے اوراے ول شس رو تنس اشک نکر رو بغار باتوی tk‏ 
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اتی ںاج کایٹوری ری ہرایھادے- 
IIL‏ رع ے۔ ۱ 


کم یا اٹم م ہیی ہے دوصوفیوں کے ابتائی تک الہ ۴ 


ھار فی کاو نکال چ 
او 
تقو ف‌ورم. رتم اس 
کدی طرف چ 
او زر یز کا دنا ذے۔ 
تصرف رق ضا ری مق دیا 


آثرض! 


با ان ا ا ام منم اک جو لے 
وکا لاپ ی ان یادن تاه لک گیا ےا ماک 
میتی کال کا یڑ کچ کا کی دی ہوک مت اود فی سے یکا لل 


الحمد الله رب العالمین 
تخر 


0307-7 
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وکر گی شا اکرقادر یکی دورعاضرکی بہت رین مان گس 
اوہ نے سے د لکی دنل تج جا نے 
قرآن یرکاپنام 
شیطاضیتکیاے؟ 
هبار 
لیات لوبت 
تفع زار 
ساپ 
ورگ الہڑ 
کولسترول 
بل ورا 
عحضونزا کی یار یا ادرا اعلا 
۱ ۰ ...سل ےکا پت ون 
عنمان سی 5 ۵ هه 
لاد »تال بللڈنگ ٠‏ چگ اردوپاڑارءلا ہور 
:042-37640094 پال:275703ی۔دجدہ 





دنزاش 
وگ طاق کر یزم مدعا طاتت وید ماتھانے ہرایک بش رکے 
اند پا ی موی ہے۔ ا کولوگ وی ی کچ ہیں۔ اکر انان طاقت پرقالہ چائے وہ 
لیے ای جیب کامکرکا لو دراگ نگ رہ چاتے یں اورا شیر وکیا 
کا کیان ہو کے کن پیشروری سے کا پش کرنے دالا ہرز ے پیز 
ریما قلب ال کے لئ شر اقل چ ری مکاعائ این دوعا اتک 
کے ری ا مول وب یی اک کے ال سے تام مالا تآ رہ کے 


داے او )کرک چ دورددازکی رداک ہے ۔فرضیکہ ہی ککام اتی ص ب خشا ۱ 


سل ها ہے۔ا ب۴ ام کے ہر ےاصول در ہکرت بل _ 


اون کے اوصاف 
ال للا ا تایاور دک وٹ کا وک رکا ہے ملاع بن 


کت اب ہود لک کی ا ریش جات »دیا زرد دپ یقن ر گر و 


فرویب با پا جھوٹ تہ بپونے۔ رتم دل شان دا رک اش مک استعال کر ے_ 
گت بد اسب ۱ 


مول کےاوصاف 
مول ات ال ےکم نہ و اوراٹھارو مال ے زیادہ تہ ہو۔ تویصوررتس 
7 ختارہو۔ عائل اوه حول کے درمیان بت پاک »ول پا ۔معمول کارت موز ۱ 
۾ کر هو ہمت مرد کے اس پ را موتا ےکن ما د ہو مول کک ای 


1L‏ یں موی موی با 3 اوردروغٌ ا ولینہواورعا الط سے ہی ز رو 
آ حول وتنا ای یکرم 
ایک سغیردد ہکان کاکڑاسمات ار ملع رال کے کین درمیان ماد 
رال سے ای گول دار ایک ایک یہ کے برای گول نشان انتا ن با لگول ہو ۱ 
ریک مع بک راہ لصو کوجس میں طیج تک تت کر نے الاو سا مان دمو 


7" اور لکاخکود یوار رای حول کے سامئے لگا دواو رپ روا کے سان چوکڑی 


باکر توا ورا کو بان 0 پر و ۳ 7 بت روج بک ها رکش رکا کر ےا یکو 
7 0 7 ان »چا فو نکر دواور پررو شک بڑ جا مار یبال کف 
کم ای یکن ھ۱7۶ بل که دک کواورو بے کے وقت اپ د لکوصاف رکو 
اوی ماخ یاکگرتہارےدل میں ن ہواور ن نی اوت لو اون تہارے پا ۷ 
جیا موا ورک کا وق بھی ایک کی ہوا پا ہے پل دن نس وقتگ کر وروز ات با ناظ 
مک اک وف ال /۵۔ 

پیل ایک دوروز؟ آگمون 0 کی فم علوم موی اکن رن رد عادت ہو جانے بے 
درست :× جاۓ : اورک ہمد اض ا رز زار مفینظر 
نے گھگا۔ 

بھی اس میس بال زگاتے ظر؟ میں کے اورجوں جوں شک بڑھھےکی سوه 
ادا تر سے ا تب موک رکا زسفی اظ رآ اک ےگا۔ ج بہار اش ایند )و 
جا اوثظ 2-۱ ہی سیا وداغ نظ رے ناب ہوک رکاغزسفیدنظظرآنے ابر 
کشم شی پیدا ہو جا ۓگی۔ 





مول پرطاقت نیالنا 
جب تم مھ ال م کامیاب ہو پا پرا موکوا ےۓ بٹھ اکر ایپ 


لکش خکردوا سک یہنگھوں ے اپ تین کر گرا پل کے اس طرف : 


دورو میں خیا لکر دک مو کو بز ری سھ ریم بیو کرم ہو ںتھوڑیی دم ٹل بعد 
مول رن رکا خل بر طا ری ہوجا ےگا اس وقت دونول ہاتھوں سے پا کرو طول 


قو ںکی اشلیاں نےکر کے مول کے رکے درخ لکر ھک مول کے ار ۱ 
ول یر ہوں کین ایا “مول سکم سے نوا ی اسف 


مول ی نواپ طا رک ہوچادےگا- 


مول ومول می لا -_ کاطر تم 
جب مولن او مس لاب کی ضرورت ہولڑ یا ل کوواجب 4 کاخ ول 
خا کر ےا ب مکی ئن از ات حول سے پا 
حون ےت ری نے پاک رآگفیو ں کی ات کوا بی طر فک او رخا لک ےک جو 


اتب می نے اس کم مس دا کت اب وہ وای نے اہوں ا ط رح چددہ'" 


مو یکر و ونی رو شا فد »دبک 


ئ ی کے لے ضروری بدایا ت 


عا لآو درج اق لکا ہی زگار ہوا پا ہے بوتت شرو عائل مول ےنباعت _ 
شی ری فاد یآ و ے او رحب تک با ت کر اوردل شک مک براض صد ۱ 
ارو رخال شر ھے۔اورایشو رپ با تا ا یروس کے - بوت ل مال پیت 
۹ 1 یک سور کے اور مو لاوج پا ت لو تک نبا تآ متراوروا 3 طور در یاف تکرڑے۔ لّ 


ہیی سوالات :تنک مو لکوت کے پر دد یات کر ے۔ ہرایک وا رہواور لے 
سوال وریا تک ر کے مو لگوگ کیا او ال کل" مول ے بو وال 
کو حالت بیراری نہ جلا چادے۔ ایک ہی وقت م کم کے سوالات کے 
پل -الطرنت مول جا بش Era‏ 4 


ارا شکاعلا بیز دلج ہک رہام 

جت اق ای دا ہے وش باتک دپ 
پٹ کرد کر ا رگا اکر ااں پرا ڈا ل کو ای دج کر ہرم کاعلا بز رہ 
ریدم کہ ہوجاؤ گے جس مرن کا ری تھارے پا آوسے۔ ا یکو 
خواب سی ار یکر کے ا سکواس ہا کا یقن لک تبرت فکودورکر 
را وں اود تھوں سے قوت پا لک کےا می لکوخار نکرنے کاخ کردا طرح 
گل کے سے طاق ای زر یمرب رام اب ےگا۔ 

رداغلا 

ری کے دل راب متنا ی طار یکرو نم درد بے با چو سے پاتھوں 
کے 3 ںکرو-اول رل ی خال کر دک مل درد ار باس اوربی الت واب 
مر کو یک موی تلب سے کرو تھہارے دروکودورکرد پا ہوں تم اب پل 
جندرست ہو چا گے اس طرح جن دنن لکرنے سےآدام ہو چا ۓگا۔ ایر پیک 
ورد هگ 1 درد داڑ ےک درد یابرن ی اعضا بیس ورد ہو نل کے ےآدام بوجاۓ 
گا۔اسیطر رح آپ دگرمفو ںکاعاع کی ريدم ذد ےر کے ول - 





تون بنا ٹم کا یک دوسرے ےق 

اگیم پا ٹم نے الیکا تر تی کش یکسا کیا بات بای برد یز ار 
ہونے کے امی دک پاک یذ وکیلوں اورجو ںکو بہت ہی وید دمنقدے ن دک نے بای 
کےاورسب سے زیا دی ارمعامطات وہ ول کے ہو کر هک ایھا من اشارے سے 
پیا ہوں۔شل م ز بد ےخواب ٹیل ایا کرو لک جب میس ایک روقلن شا رکرو ں لف 
تن کسی سے کے ہو ےج رک پلیوں یش زور ےگھوڈے رتاپ س نے اک 
دوگنناشرد یرف تن لت دی ز یدک کے پا گیا وراک و ارات 
۴7ا غاب کن گا 

کیا زی جواب ددے؟ اکر وہ ایی سی مات می ہوتذدہ جاب دہ ہے اب تی 
ات تیک سک دہ انی اس مات میں قاب س ؟ کیا ٹس جو چا ٹن خوا بک 
مال ت »ال ساب ما اہوگا؟ جک اورفرانس تل ال را ےی پا نک 
یا ہک بجر ال جواب دو لن صر ف ایک سیف یا نکیا فطل 
عام اٹیل کے ساوک ہے جاک رل ہی رج اہی کے ہے؟ ول اور ولو ہیں میں 
رگ لکرن چا ہے ف لکروزیدایل لآ دی اور راهب 

خوا بک عالت می٠‏ آل ہخادت بے پاک رک کر یل ا کوک بنا وتا ہوں۔ ال 


عالت ٹل ال تا ہو لک جب می سکھانسوں نے سولوظ فلاں+ تال کے لے بطور ۶٢‏ 


را دینا۔ چنا جب مم سکھانسا َال نے ت رهوش تنم دی جب بش 


آ7 ا ناوید ول ہوااوروپیدائچں مانگا۔ا ار یش دارمول- کیامل/گا؟ . 
ریم شش نا کام ال کاہے۔ اریز لور بے چو مرف 


الیل کے پوروں سے ی مار ہوتاہے پیم کے رکه اور فا گر هون سے 


ہے د ےہ ت مس 
کناے۔ یرل ٹل پیراہوتا جاور لوگوں ٹل زیادہ ہوتا ہے اگ ال زرا ی کت 
درک سے مار نشور ہو جات ےب ایک ی ارکا ن قوت ہے اورصرف ولگ 
جن می اثر زیادہ ہوتاہے۔ان لوگوں پ رہن می اکم موتا ہے اٹ ڈال کے ہیں ۔ ڈاک 
کے اپا سول سب ذب ل فور پہیا نکیاے- 

”تام عالم ایک عرق گرا ہواہے جوانھرے لا ےک اموا 
سے پا امپالا 14 ے۔ 2 وااو اکر اورپ کر ارب پر اکر 
بطر رشن اجک رک اہروں سےکآواز پیدا ہوثی ہے ای ط رح ان عالیرعرق ے 
وکر ہے ہیں۔سمادکی اجنام جھ بلاشی ایک دوسرے ام ژ۱ 2 ہیں دو اس 
۶رت کف یھ سے اشرکزتے ہیں ۔ ایک جوا نک م دور انعر 
کے ق ر لے ےا کر ا 

بل موسوم بوا سر ز یبن اش ل شرم کراے۔ 
مات يم برو ایس بات پاقات سک اراس ہے کل برض 
کی فظامش بدا ے۔ یرن لتم نے یورین اور جوایب 
انان دصرسے انان پچ پای- ال نط رغ کی ور سے اتا ہے۔خواب 
یی ییا ے۔ الوم ار ریز کچ وی رش 
تام ا پل ہوا ہو کوش کے شام ی می پیت ہو۔ جج بتک ال کے 
دجودسے انار نکیا جا کول فر ن یں ہوتا ت 

تال یں سب سے زیادہ ول توا لئے رها زی ول 
ایک خاش اڑ رھت ہے چن در متیر ستارون بات نے سب وی امورآرکل کے 
وچ ے فال دیا ے۔ فرش کر وک ایک مسجم و لکابایاں ح جح ریز ایام سب سکیا 
گیا ہے اوددایاں حص ال ج ایک حول نیتم کے ریب لانے سے 





ہے مھ س کت ی ہے ہم تست 
تول وا ہوجاا سے تن ا تس سس تک جائے دای ست پس وکت »باه 
اورا »بل 

ف رو وک ایک مول بز ر نیا ھا ور سے نا رترب دنا 2 
ایک | دوسرے تم تید یکر لےگااور یکا رخ کی بدن لےگا۔ 

ز کر دک ایی مو لآو ایام رگ وکاب جار ہے۔ متا قرب 
لے تی ا ے زرد رظ نے ےگا اور یرالد ول کےساتھہوگا۔ چان 
تر بات یش دنا تریب لا ےکی لاعتم ونیا ےک کے 
کہ اقا علادہ ایی ایا سرف عا کرک ہے لیکن مالس بر سے 
تریب نے چاسکتا ہے۔ ہرعال ش ایک نیا ہوگا- 

یں کے تا سے ےک ہھ یھ اس سل میس کل گیا رر ۳-۹ می نکو 


یراک باب تف گی ےک کی ےی تی 
اک تس ( 


مزا کیا ے :يا مو نے ہیں مزا ریا گر ہیں -النلرل | 
کے یاب تج ایر او ہا ہیں | 

کلب چام کے یں جک ا ےرادا 
عم لکناواجد ٤‏ 


پیل تاد ںار iir‏ بھی پر پیر 2 ۱ 
دان حیلت ہے جے قرع م سے کہا سوال مم ا 
ازس هیال جلا نے »دس کہا تاکز بر کک ماست کک خداۓ است ود | 


رت یاو یتآ طوفان رک بان رب انس پر چیا تھا اس مردناہ کی 
راستان حیا ت و وان راو ںکو وال تا« عطاً 1 (lale‏ ا پک 
لائ روگ کے یی ایک مین اضاذو۔ 


کو نھد موی یڈ ےاورای را صاحب 
کے نام پر ایی اریت کر ےم ملا ے من پا گیا ہےکریلم یرت ناج 
اور کاروا ی اودش وان اا ا مان وز سے 
عام تے۔ چنا نیز کرت مس اکرش کن کچ ون ایی قوت کے بار هلف 
لیقہ سکول ملف را ےکا اتلھا رکیا ے۔ امل اکا خی سک ایک ازشیده 
قوت ہے ج ای کن سے دوس رے مش دائل وچا سپ گرا سے انا یں ده 
یں .جا ہم اس کے اٹ کنا ہرہونے سےا ےج اپا ے۔ 

توت ای کے با رکچ ہی کنات (جس می انا نگ شا ہے ) 
عم ردپ ای رکا متت ی پل تاه یل وت میں دوق ز اد 
کال ہو گی کک ل کک ہو نکن و دوز ہن ار کرک اور ہی 
لے اد کردا الاد کے هم یہا ںتک کے ہیں 
کا ایض یھی پم روت وق نھگ :ا کن ے۔ 

ماق اورز بان وی کے مالا ن شر کا خیال کرو خو نکاما 
چ کان اب بیخیال خلطخابت ہوا۔ اورا لک مجائۓے یی بات یات ۷ کنل 
نی قوت خونکورکویں دیول ردا کر ے۔ چنا نچ ایک مام کیان ے 
کاگرخ نکادددہبا تا مهاری د سے ۔ پا خن پاب کے افا یں بے قا عدگ وا نہ 
کوئی بہار یآ یٹس ماق _ 





سے اس ن نے 


ا م کب او رکیوگ را ییاد مو 


کرت کب کال سے معلوم ہو ےک هکم عم مندوستان 
مامت فد زمانہ نگ موجود تے اوروہ رال ۱ تلا عال ان ذربیرے 
دیا یکر ر_2 تھے اوراکو امراش کو مرف بات اکر دو رکر وی کے 2 
کاس بالات ہ ےکر وتک نے مرن تکار 
کر دیا کا ہے پل جدیددیافت کے مواقی ای مرف ال قررمعلوم ےک 
0 کٹ هایس میک ل کان کے ووت جس کنا فی رک سرتھا۔چد 
اتال 7 بات ےد ریاف یکاک اک ڑب ایال سے بن چا ےم 2 
ود وف .جب درا تسیل مواقا سیر زا کی جس یں رق 
ميت کر پیا ا ری ےپ اکا رت دص کر 
ما اتکی نیال ےکر ا چیم 2 اد نت تا نت رز 
پاک کہا کہ کش پنے اھ سے یار کو دو کروی ارتا »سر نے اٹ 
درف تگواںط' 3 پآ ایا 3 اسے اس پیلد ےکی کا میا بو اورا ی ےزیادہاور 
مہ ایگ بات درفت بو کرادت سپ و پاک رایس ہر 
اه 

الال جب مر صاح بو ال پار ے میں ت میا بو وہا ں ی 
کشت سے اشرما ایک ماو کدرا ا رماب 
نے ا کوقو لی کیا جن لک پاداشی شل اے با ہوم پا چنا رده فرش چلاگیا 
ادر ہیں ای سال کرش مرکیا۔ 

7 اک کے ذریے ال کے گر دو سیک پچھا هد راو سے چھپاۓ نہ 


-ستسسےسرر ك SS‏ 
چپ درک فاگ ییآ نے ا من ایک بات رای 
11 اکاک یکا ےگنر و وق کل a‏ کے ناک ے۔ 

یه نک خال اک تک نان ہو ین اب 
اتید شش پر یش ہو سپ 


مق فی ع ل ریات 
1 مب پاپ لقاال راز جی ے۔ 
٭ کم ثرو نے دالو لک چا کرد اول وس( مچھونے مرضوں میں مشر 
درد کال کے دروا ال کل سوه تایب 
بج ھا کو پاس کراپ ہلک اتا کت ادلی کن دلا گرا 
پل کال چاه کرد یداو کرت سے فطل جر 





توچفر ی 


یےکنائیں زاو سال یک ہیں بیس مرف ما لو ںکیلئے 
یںاروعاخیت کے ماہرون کے ے ہیں عامملوگوں کے ے ہے 
برس ںکوئی کی alg‏ زکرنے سے بل ا 


بارعا ل دا یت کے بار ےط رور معلو یا کرک یک 
مس می رسلا ول مم رکوی ا نکر یال 
ات دی ھکر ودنہ ہرگ نرک ری کیا اوآ یا 
ادو ی آفت مل اکر جلا ہو گے تز اوارہ ی مصنف ڈےوارن 
ہھگا۔ال رآ پکا ما ی دناصرہو۔ 0307-4917497 


اداروشصش 


ہاو سکیل 
بر ہ۰ 
ت2102 


سے برارال بل جن ارجا تکاس دتا اوقت 
ات ان ما ےتا بب ہو ندرا یقت 
کے جوں کے مالا ت ان کے نتر ان کے اال او رر یہ ا سکاب 
میں ور ہیں نور را ے! 

جنر وال منروں سے کی ےکم لج میں ؟ مت ی نیرت نيا ے؟ 
مت رک ر کر ییا ے؟ تلش کر نے سے نقصاان ا ےپ 
خووز ےوار نیت اور رکف مشت رکرج: درست ہے جروخثت 
مک کر مق و باق ےآ شوه 

فور ارام هل مطرف پ موادم چاه اوور اون وس ام 


م۶ ۳ و ۳ 
7 ۴ 
۱ ان ی کنو جں چادو ے بتو دای ت 
5 


تال نیا سے ی 


07 وہ سم چیا ری 

یلا ےکر نے کے طر ہت درب 

ایک ش ہو رو پا پا تھی 7 تب جب اکر کادو تھا ا ےمنعترول بے بہت تیور 
رگا ای 1 پا کلف تاریو لک علا رون نے 
27 تھے تو ہا پا یب وقت می کی سلو نک منت ول گرم تی 
ا ےا ئی ا یلاب نتم نکن نايب اورفم ہمت کک جور رن 


2 چم‎ EET رو و‎ “tr 
متا زور اور غات کاو جات اادرخ ری اد‎ 
طر قرو رد ے۔‎ 200 








رول خف راز 
جاددگردو ںکیآپ ن 


تبت:220 روے 


پر شائع کرده بھترین کتاییں 
نکیا یںا؟ کن کیا کے ہیں؟ کیا کے ہیں۲ 
کاپ یں؟ اھ جوں اور برے جوں کی کل 
معلومات: ل کے شهج کے مض پوت سے 
دیاش موجررجوں کے راہ م یش موجودجن انان 
ا ۴ 


هن ہد ے ہیں؟ ام اس ره 
گت مرف للع #2 ولآ پکو اں 
کاب کے مطالعد سے سب معلوم ہوا ے۴ _ 


کول کال جاد وکیا ہو ان درل لے تین 
کاب بآپ پرکالا دش چ٤‏ د ہوگا_ اس 
کا بکوایک یار پڑھ سآن قلات E‏ 
وا ڑا می ہو جودے_ ۔ 

اکب از تما گت یں تق ےآپ 


ال دینک 3 ڑکرکیں ع٠‏ رول سے فا وکام لی 
فان ھی ہوک _ 


بال کے پارووں کے بادے من جولول پاتا پا ے 
یں ان کے لے کاب بہت مترین ہے بال 
لوگرون پا لکوت سے پگ انہوں نے پاووکرغ 
ا JIE‏ اد ہوگیاوواول چادو زور 
پور ک وتاس پور ہو مگئے۔ 


ان یلکش کک ا ایس 


رکاوٹ 

بن کی یی ہے؟ 
شک تی شا اکرووری 
قبت:240 روپ 


2 
کرم کات 
شی شاک رادرک 
الوم 


۲ 
ارب 
کت اش چ پرری 


تن شپ 


اتا ت الا دایم 
ڈاکٹرکاشی رام 


تا لابند هک پچزش رکاوٹ ہ ےک یکا 
کل کم نیش مور ا کک جیاری نیک یں ہو ری 
رکاوٹ ےا سب E‏ اورت لوگوں' 8 و ہیں 
آ ری ان کے س ات ھکیا ہور ہا ان س گیب مکی 
دکاوٹ بت دو رک ےکی کت می کناب ۲ 


لوگ ما سے ہیں ا نکیل ء جولول رمک 
اج ہیں ان کے لئ اور جولوگ چاج نپول 
اور پا وم نکر کے مرک ووشوری کر کے ان گے اور 
سپا م ہک رکیل رگ می رکوں ا نکی اور سب 
کیل نا نم ا ہے دالو نک تمت :270 روپ 


کیا نے ؟ ما پچ یلراچ ےآے 
آ پکو بوم کی یں نل یب ز ل کا بکااردوت جم یلم 
نوم کے اہ شوکمت می شمکرادری کم کیب 
دچ پلا ب فردر ند گی ۔قت:210رے -+ 


تعلقات الا دوہ ( رکش شپ) برای اور ائراڑ 
ک کاب اک رام نے اس سے موزو گنز 
انراز ککھا ہے جج بھی لوگوں نے بن دک تر مم 
وو ماب کے دور کے مطا ان ۔ تبت:210روپ 





|۳۹ 


ار مو و و ایک تام یس نے ہنی زپان ع 

کناب جضیات پاب شا لآپ ہے هالک 
شار جر تج رام لک ےکی از مارکیٹ م لی م کرک 
اس بچ پر ج ہیں اک لکتاب رام لا لگا کی ےم رکا م کور 
اب عا لگ یی 


رما 

جاۓ ومون کی ہیں 2 کے و ںی 2 تسم می رت ہوان 

سب لول" ا سکاب نش چا پات اپ زگ باه 

وت ان شش سے ےکا ب بھی افو ور ھل 
مه ماس مت با ر 


" e fe hg. 
لیات چادو اور رال تفر میک نمی شمائل ے اور ا 1ل چادوں‎ 


گری لے کے ہیں لک شا ترداص اوران کھا لوک شار سے 
جس م4050 برو ں عفر کے ہیں وو رت یکس کسی 
جو ہیں نک ان رانک پاچ نکیا ؟ ویر 
پان جرارسال سک لک کی می ںآ رین دوکیا جا تی ہیں ا نک 
خان باقن ےا کے گے۔ ۱ 
آئج ل کے دور میں لو اک نے ات آپ' تر ر ی طور قراب 1 
گریا کاب ال کا لاح دواؤل سے اب الع کے یتخس 
سے کر ز کے وضو با لکنا بک درگ دبابول_ا لاب 
می انوم سے اپ کضواعصاب نی رل پم ںکاعلا کر ا 
کی کے 


بڑے ہو یا ےآ بآ کل کی کی یس کاشحو ہیں یتر شی ء ہے دقت | 
کاعڑہ ‏ یں جس ےکر کا یا ال جم eis‏ 


(سیکس ایج وکیشن) | نکاطلا نک بابک ا گنت رات بت نمی نگ[ 


کر وم وک دای 
قیهت =/180 


کا دآ د اہب تپ هآ پ ا لت برد اود ردص | 
کبک سک زر چم تل مہ ےا 





۔وعانیت کے ماقم 
شوک تی شکرتا ور یک میات بانج تفت 


قر یم عز ل کتا بک ارود یم نوم کے بر سم ےکی کی ر کا 
لپ پلا ب ضریر یندا گی۔ مت :210 رود 


صد ہیں برا انیقی کالم سن رر ےکی راہ ی معلوم ہوک بینم 
کی سارک وک کا ہے۔ پیل آپ نے ورس زگ ان سکیاگیا 
کن لاٹ ون ایک کاب ے۔ ت:240 رو 


رکادرت. نیرگ کیت جن ےک 
من لوکوںکاکاروبار بنہے۔ یار کل +ورتی اور رگم یش 
کاو ٹآ ری ہے۔الن سب 2 ہ مکی رکاوت بی کے کے 
وت یت 


عم الا عدادکا چا از انی پیڑیا 
اعدادگی طاقت جس ےآپ تچ کو چیردیں۔ نان اندرکی بای 
اڑا بت میمرت اعداد یو لے ہیس ط رر اورم کر سے ہی ںکی ے۹ نمی 
: ا کنا بکامطال کی ارجا مت :240 رو 


ول بن پتال لگ ا ازار لاہور 


سای الام :0333-4275783 





